= Plat avec du porc

@ Plat sans viande

\ Origine de
nos viandes

Gourmandiz - services et portage de repas a domicile
Place de 1'Hotel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national
TéL : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr

=

MENUS DU 29/09/2026 AU 05/10/2026

Client :

Gourmandiz

Repas livré, repas dégusté !

S40

mardi 29 HSQ.Q.&B. 30

jeudi 1

vendredi 2

samedi 3

—

e
e
®

Coeur de laitue
et mais

<

Choublanc ala
vinaigrette

Terrine de poisson

i Roulade de volaille

Salade de perles
aux 3 couleurs

®

o Tomate +mozzarella

e

9
e

@ Surimi mayonnaise

Salade coleslaw

Salade d'endives
vinaigrette

Yo

Salade nigoise

®

a Salade tendre pousse
al'emmental

Saucisson sec”

Yo

Betterave rouge
vinaigrette échalote

®

Créme de foie”

Céleris sauce
mousseline

@

dimanche 4
>

Terrine de lapin”
@mm_mam verte aux crodtons

®

Chou-fleur a la
vinaigrette d'artichaut

\ .
0 Brocolis sauce tartare

e

Betterave cuite
vinaigrette

Cervelas®

jundi 5 |

@ Velouté de courgettes @ Soupe minestrone O Velouté du potager @ Soupe paysanne O Soupe du Puy AU Velouté de carottes G;Qmmm fagon Saint-Germain
Jambon blanc* ) Jambon blanc” Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
Escalope viennoise Grignotte de poulet Jambon grillé* Moules fagon mouclade Mijotée de porc* Gat foie volaille/quenelle Sauté de boeuf marengo
L fagon barbecue sauce Madere @ L R 0 (PC) L
Gratin de poisson MSC Quenelle de brochet Filet de hoki MSC au Poule au pot Lasagne épinards ricotta > Brochette poisson pané Beaufilet de colin sauce
@ @ sauce oseille 9 beurre blanc 0 a (PC) @ MSC @ aioli
Jambon de dinde Av Longe de porc™ nature O Roti de dinde nature 0 Poulet roti nature () Escalope volaille pochée 0O Rosbeef froid () Longe de porc” nature
Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature
R e e
Tortis HVE Epinards béchamel Purée de pommes de Gratin de courgettes Choux de bruxelles Spaghettis Semoule BIO )
o) ® ® terre 9 HVE 9 ® J 9
Flageolets Pommes rosties Navets braisés Riz Pommes de terre vapeur Blettes & la tomate Printaniére de légumes
O @ G G @ persillées O O
@ Purée de pois cassés @ Purée de céleris @ Purée de petit pois G Purée de carottes @ Purée d'épinards @  Purée de chou-fleur @ Purée de courgettes
&) Salsifis vapeur @ Haricots plats vapeur @ Brocolis vapeur @ Haricots beurre vapeur ) Courgettes vapeur @ Haricots verts vapeur @ Printaniére vapeur
Y Pomme de terre vapeur S Pomme de terre vapeur \Y Pomme de terre vapeur kY Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur kﬁ Pomme de terre vapeur \ﬁ Pomme de terre vapeur y
( Carré ligueil ala Y  saintPaulinala coupe ) Camembert BIO J Frulos ) Faisselle Y Carré ligueil a la JW Saint Nectaire a B
coupe ala coupe coupe la coupe AOP
Fromage blanc Petit suisse nature Bulgy aux fruits Cantafrais Emmental & la coupe Yaourt fermier Désiris Carré Président
mixés alamare
ﬁ Yaourt nature A Yaourt nature \W Yaourt nature Lr Yaourt nature \W Yaourt nature kY Yaourt nature \Y Yaourt nature )
Poire BIO k Pomme BIO ) Nappé au caramel J Géteau de poires & pépites Mousse au chocolat 0 Entremet a la pistache J Créme dessert chocolat i
de chocolat (oeufs BIO) du Chef (lait BIO)
Creme dessert Banane Roulé chocobar Pruneaux au sirop Pomme BIO Eclair au café Liégeois
saveur praliné vanille
Compote pommes péches Tarte Normande Poire Raisins Paris-brest Péche cuite Kiwi
au thym
Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire
i\ sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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* = Plat avec du porc

@ Plat sans viande

Origine de
nos viandes

!

Gourmandiz - services et portage de repas a
Place de 1'Hdtel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national
Tél. : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr

a domicile

o,

é“@

Repas livré, repas dégusté !

MENUS DU 06/10/2026 AU HN\HO\Nonu

Client :

Gourmandiz

S41

\

ﬁ mardi 6 mercredi 7 H jeudi 8 vendredi 9 _ samedi 10 H dimanche 11 lundi 12 w
== Y s
@  Salade de pennes Ye L) Salade iceberg et ses Mortadelle* L) Céleris sauce gribiche Pate croute”™ @ Mache aux noix ) L) Terrine de carpe i
e croutons Fumet des Dombes (01)
Salade de blé Chou rouge aux pommes Samoussa aux légumes Salade festivale Feuilleté a la Mousson de canard Terrine de légumes
g @ @ vinaigrette @ @ @ Dubarry @
@ Courgettes rapées Pavé au poivre* @ Salade tendre pousse Salade piémontaise® @ Concombre a la menthe & Sardines @ Poireau cuit
2 R : a l'emmental e - béarnaise
.| @  Potage cultivateur @ Velouté de courgettes G Soupe du potager @  Velouté forestier ®  Velouté maraicher @  Soupe al'ignon ®  Velouté Dubarry
Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
Poulet tandoori Chili con carne Roti de dinde Filet de lieu MSC sauce Tomate farcie” Brandade de morue (MSC) Saucisson* Lyonnais
...,- Q ﬁv sauce gravy @ moutarde 9 0 ® (PC) 0 Maison Gast (69)
Croque au fromage 3lanquette de la mer (MSC) Tarte thon & tomate Palette de porc™ Moules & la creme Potée™ auvergnate Fingerala
@ ® O a la diable e L (PC) ® mozzarella
: Escalope volaille pochée Av Poulet roti nature A;v Roti de dinde nature 3 Aiguillette de poulet Jambon de dinde A.v Rosbeef froid A.v Aiguillette de poulet
2 & pochée - pochée
Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature ) Poisson poché nature @ Poisson poché nature " Poisson poché nature
: 6 onp Y, ® P \r@ s \r@ P N P A P \r@ : Y,
@ Haricots verts persillés J\O Riz BIO )\@ Purée de légumes J\T. Lentilles BIO LOCAL J\@ Carottes Jﬂa Purée de pommes de J\’ Ratatouile  base de )
, (haricots BIO) s - terre = courgettes HVE
@ @ Coquillettes ) Chou-fleur e Riz BIO o Salsifis au coulis @ Pommes de terre vapeur
= - =~ de tomate aux herbes
@ Purée de chou-fleur 0 Purée de petit pois @ Purée de pois cassés @ Purée de pommes de L) Purée de petit pois @ Purée de haricot vert o Purée de céleris
terre ¢ - T
@ Epinard vapeur @ Haricots beurre vapeur G Haricots plats vapeur @ Salsifis vapeur q Chou-fleur vapeur Mrl Carotte vapeur @ Haricots plats vapeur
Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur N Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur \Y Pomme de terre vapeur 0 Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur )
Rond de Burdignes R Yaourt nature fermier Y Fromage blanc Y Vache picon R Saint-Félicien a i 3 Fromage blanc Y Petit nova BIO )
: ala coupe Désiris HVE la coupe aromatisé
Petit suisse nature Buchette mélange & la Samos Tendre bleu Velouté fruix Pont 'évéque AOP Carré ligueil a la
coupe a la coupe ala coupe coupe
\ Y X
L Yaourt nature A Yaourt nature S Yaourt nature kY Yaourt nature \Y aourt nature K\ Yaourt nature \Y Yaourt nature )
( Raisins Y Compote pomme/framboise Y Banane BIO ) Panacotta du Chef o Pruneaux au sirop ) Génoise aux myrtilles ) Nashi J
au caramel (oeufs BIO)
Poire Kiwi Pomme Flan chocolat Mousse au citron Pomme cuite E Kiwi
au four
Chausson aux pommes Gateau de semoule Beignet a la framboise Clémentine Géteau basque Banane Mousse au chocolat
au caramel
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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* = Plat avec du porc

Origine de

!

Gourmandiz - services et portage de repas a domicile

@SHWZGm DU 13/10/2026 AU Ho\Ho\NoNau

@ Plat sans viande nos viandes Place de 1'Hotel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national m Client Sa2
ient :
TéEL. : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr Gourmandiz
Repas liveé, repas dégusté !
mardi 13 mercredi 14 |  jeudi 15 vendredi 16 samedi 17 H dimanche 18 lundi 19 w
- g } . . o E e : -
@ Carottes rapées J\’ Salade de perles ) Omm_wam haricots verts BIO J ® Salade verte aux h a Céleris sauce gribiche ) Saucisson sec” ) () Betterave cuite i
= aux 3 couleurs vinaigrette a I'échalotte ’ olives noires 4 - vinaigrette
Salami* @ Surimi mayonnaise Nem au poulet 0 Chou chinois vinaigrette Fromage de Téte* (&) Salade verte aux @ Macédoine de légumes
au miel -~ dés de mimolette
(&) Salade iceberg et ses () Endives aux ® Concombre & la creme Péaté croute™ %) Betterave rouge @  Terrine de saumon o Acras de morue
croutons noix de ciboulette (Maison Bollard) vinaigrette échalote -
@  Soupe paysanne @ otage fagon Saint-Germain ® Soupe du Puy @  Velouté du potager ®  Soupe al'oignon @  Soupe de légumes ®  Soupe minestrone
Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
0 Veau marengo J (&) Filet de colin MSC 0 Sauté de porc* aux olives ) Quenelle de carpe tomate 0 Escalope de poulet Choucroute garnie” Jambon grillé*
- Eleveurs Chevillotte (25) sauce anchoiade - Eleveurs Chevillotte (25) Fumet des Dombes (01) . sce bressanne (PC)
Paupiette de saumon Steak haché de boeuf -lan de légumes d'automne Andouillette* sauce Calamar & l'armoricaine Saumonnette sauce Friand au fromage
@ sauce aneth Q au jus forestier @ .wv moutarde ® 9 estragon ®
0 Steak haché nature Jambon de dinde 0 Roti de dinde nature 0 Escalope volaille pochée .H Rosbeef froid AU Poulet roti froid c Réti de dinde nature
Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature ) Poisson poché nature =) Poisson poché nature Poisson poché nature
(@ Foissone A® Poissonp A® Polssonp A9 Poissonp A% four A® Passony A® Possonp )
\@ Riz BIO Jﬁ Gratin de courges /\@ Pommes rissolées J\@ Petit pois J\O Blettes persillées Jﬂl Purée de pommes de /\@ Lentilles BIO LOCAL R
= Renoud Grappin (01) d terre
Haricots beurre Flageolets Chou romanesco a la Farfalles Riz BIO Brocolis Chou-fleur
® persillés ® ® béchamel ® ® L) (&)
® Purée de pois cassés ® Purée de chou-fleur ® Purée de carottes L) Purée de pommes de @  Purée de carottes @  Purée d'épinards @  Purée d'épinards
terre = - b
@ Epinard vapeur O Haricots beurre vapeur O Chou romanesco vapeur ® Brocolis vapeur @) Haricots verts vapeur ) Blettes vapeur @ Chou-fleur vapeur
L Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur \Y Pomme de terre vapeur \Y Pomme de terre vapeur LY Pomme de terre vapeur \ﬁ Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur J
1l Fromage frais de chévre Ed Brique de Burdignes ) Tomme Y Yaourt brassé Désiris (01) k Petit suisse nature kd Emmental & la coupe Y Fromage blanc )
Fromagerie Bernard (71) Les 4 fermes (42) GAEC de la Leschere (01) HVE fruits exotiques
Chanteneige Petit suisse nature Fromage blanc Cantadou Pont I'évéque AOP Yaourt nature BIO Edam 4 la coupe
ala coupe
L Yaourt nature A Yaourt nature \Y Yaourt nature \r Yaourt nature KY Yaourt nature Af Yaourt nature kﬁ Yaourt nature )
- le flottante Y  Gateauau pain d'épice ) Kaki R Moelleux au chocolat & H Tarte au flan [ Créme 2 la catalane Y Pomme D
(oeufs BIO) (oeufs BIO)
Banane Clémentine Pomme Novly au caramel Mirabelles au sirop ille-feuille Kiwi
Poire Géateau de riz Créme onctueuse Clémentine Liégeois saveur café Poire Semoule saveur vanille
au caramel sur lit caramel
Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre \ﬁ sans sucre )
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