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* = Plat avec du porc . originede | Gourmandiz - services et portage de repas a domicile Tsmzcm DU 17/03/2026 AU 23/03/2026

N
Client : S12

@ Plat sans viande ¥ nos viandes Place de 1'Hdtel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national m{\\_
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Repas livré, repas dégusté !
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N

m mardi 17 H mercredi 18 H Jjeudi 19 H vendredi 20 H samedi 21 dimanche 22 H lundi 23 u
N N N . N N - - N - <N
\m Salade coleslaw O Ciselée d'iceberg @ Salade :m:n_ﬂ_”m verts @ Céleris rémoulade O Chou rouge msﬁm pommes Terrine de lapin* o Radis beurre
. vinaigrette balsamique g vinaigrette
e Méche vinaigrette (3] Salade fraicheur & mogi_m:ﬂ: a @ Salade .n_.m:%Emm &) Terrine de légumes ~ Nem aux légumes ) Pomelos
’ a vinaigrette vinaigrette -
Pavé au poivre* o Samoussa aux légumes Crépe jambon* emmental &) Oeuf dur mayonnaise Roulade de volaille mv Salade verte Friand & la viande*
@  Potage cultivateur @  Velouté de carottes @ Soupe aux pois cassés @ Velouté Dubarry @  Velouté de poireaux @  Velouté maraicher @ _uoﬁmum.a”mm légumes
L printanier
Jambon blanc* Jambon blanc* L Jambon blanc* J§ Jambon blanc* A Jambon blanc* L Jambon blanc* ] Jambon blanc* j
\ Z
x-.- Moelleux au boeuf ,w...v Chili con came Jw@ Omelette mmm_u ala 43 Roti de uﬁoa* <o Tarte tomate & chévre J\Auv Rougail saucisses* <.U Emincé am.m_an_m )
- sauce barbecue provencale - au pesto : b au paprika
® Crousti fromage e Quenelle de brochet 0 Sauté de volaille @  Acrasdemorue Téte de veau sauce @ Calamar & l'armericaine e Tajine de poisson
sce Nantua = créole e gribiche -
Aw Aiguillette de poulet P.v Steak haché nature ﬁv Rosbeef froid 0 Escalope volaille pochée 0 Longe de porc* nature Jambon de dinde .Hv Escalope volaille pochée
pochée B %
@ Poisson poché nature r@ Poisson paché nature r@ Poisson poché nature f@ Poisson poché nature @ Poisson poché nature ) @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
\ o < -~ \ \ NG /
\@ Pommes noisettes J\@ Riz BIO ;\O Blé au beurre .,\@ Jardiniére de légumes )\0 Flageolets )\@ Choux de bruxelles /ﬁ, Semoule BIO A
@ Haricots beurre (- Champignons persillés @ Légumes a l'oriental G Pennes ) Navets braisés (3] Riz BIO @ Haricots plats au beurre
@ Purée de pois cassés @ Purée de céleris @ Puréede pommes de o Purée de potiron @ Purée de carottes L&) Purée d'épinards G Purée de pois cassés
= terre
@ Brocolis vapeur @ Haricots beurre vapeur @ Salsifis vapeur @ Petits pois vapeur @ Haricots plats vapeur @ Jardiniére vapeur @ Haricots plats vapeur
L Pomme de terre vapeur L Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur a2 Pomme de terre vapeur X Pomme de terre vapeur IR Pomme de terre vapeur b Pomme de terre vapeur :
( Petit nova BIO Y  seint-Pauinala coupe ) Carré Président Y <m9__un. a.ﬂ.a_.mﬂ aammm HE Y Coulommiers a la Y Yaourt aromatisé Y suchette mélange & la 1
aromatisé ésiris & la vanille coupe coupe
Brebicréme Tartare Fromage blanc Fournol & la coupe Petit suisse nature no=ﬁ._._..w<mncm AOP Petit suisse nature
a la coupe
Yaourt nature gﬁ Yaourt nature Lﬁ Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature 1 Yaourt nature )
7o
Ananas au sirop i Mousse au chocolat Y Banane BIO il OW,mmx de _ﬁumﬁam w vw_v%vmm Y Chou a la vanille ) Créme 4 la catalane L Kiwi =
e chocolat (oeufs
Compote de pommes _._mmm_ﬂ_m Pomme Flan vanille Pomme BIO >E_8M_m cuits m.H__m gelée Orange
et de fraises vanille e groseille
Donut au sucre Kiwi Tarte aux pommes Orange Géteau de riz Tarte aux myrtilles Géteau basque
Compote poire Compote pomme caing Compote pomme Compote pomme banane Compote paire Compote pomme coing Compote pomme
L sans sucre A sans sucre ) sans sucre X sans sucre A sans sucre A sans sucre al | sans sucre )

Pain D Baguette _H_ Pain _H_ Baguette _H_ r_um_: _H_ Baguette D Pain _H_ Baguette D Pain D Baguette D Pain _H_ Baguette D Pain D Baguette D
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# = Plat avec du porc ) o Gourmandiz - services et portage de repas a %E. il ?mzcm DU 24/03/2026 AU uoamgm@
@ Plat sans viande * nos viandes | Place de I'Hotel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national — 513
ient :
TéL : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr m._o:-,_.:m ndiz ﬁ
Repas livré, repas dégusté !
ﬂ mardi 24 H mercredi 25 H jeudi 26 vendredi 27 H samedi 28 dimanche 29 H lundi 30
~ N N ) N Y N
Rosette* Salade festivale Salade de pomme de terre Carottes rapées Terrine de poisson Salade verte aux Brocolis sauce tart
G @ @ @ mrl dés de mimolette a anere
Terrine de fondant Poireau cuit Salade neptune Salade multifeuille Fromage de Téte* Salade de cervelas* Betterave cuit
@ aux 3 légumes 0 béamaise @ @ persillée @ vinaigrette °
Coeur de laitue Mousse de volaille Radis beurre Nem au poulet Choublanc a la Crépe forestié Terrine d *
@ @ @ inigrette o pe forestiere efrine de campagne’
®  Soupe paysanne @  Soupe de legumes @  Soupe al'ignon ©  Potage cultivateur @ Velouté forestier L) Velouté breton @ Velouté de poireaux

Jambon blanc*

Jambon blanc*

Jambon blanc*

7~

Jambon blanc*

Jambon blanc*

Jambon blanc*

ﬁ

1 Jambon blanc*

N

A

Rosbeef marengo
Roulé au fromage

Poulet roti nature

== ==

@ Poisson poché nature
A\

Saucisse de francfort*

Beignet de poisson

®
0

ﬁ@ Paisson poché nature

Rosbeef froid

A
~N

Tranche de colin
fagon fish & chips

o Grignotte de poulet
sauce basquaise

O Longe de porc* nature

@ Poisson poché nature
N,

= N
N

Filet de lieu MSC &
l'oseille

Sauce carbonara*

Aiguillette de poulet
pochée

Poisson poché nature

Rognons de boeuf
a l'ancienne

Tarte aux légumes

®

O Réti de dinde nature

@ Poisson poché nature
.

Tartiflette*(PC)

0

®

Paupiette de saumon
sauce crevettes

Jambon de dinde

® Poisson poché nature

AN

® Moules fagon mouclade

L
0

O Poisson poché nature
o

Poulet au curry

Poulet roti nature

® PP P> S ®

, / \ J/ A ¥, J
(&) Petits pois BIO J\m Purée de brocolis )\a Gratin de chou-fleur b Macaronis J\O Cocos sauce tomate /\O Pommes rissolées a,wa Riz BIO h
Potato Wedges . Riz Boulgour au beurre Blettes persillées Brocolis BIO au Salsifis au coulis Champignons aux herbes
® e @ O beurre @ de tomate @
@ Purée de céleris ® Purée de pommes de @ Purée de courgettes Purée d'épinards ® Purée de carottes O Purée de petit pois o Purée de pois cassés
terre
O Haricots verts vapeur O Printaniere vapeur G Haricots beurre vapeur Salsifis vapeur O Blettes vapeur 0 Brocolis vapeur O Haricots plats vapeur
Pomme de terre vapeur L Pomme de terre vapeur L Pomme de terre vapeur L Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur )
A y s o
Fromage blanc Jw Brie & la coupe Y Yaourt fermier brassé HVE i Saint-Méret BIO Y Camembert 2 la Y Bulgy aux fruits Y Coulommiers a la )
Désiris a la fraise coupe mixés coupe
Samos Petit nova aromatisé Fromy Bleu douceur Fromage blanc Bleu douceur Creme de gruyere
L Yaourt nature A Yaourt nature e Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature )Y Yaourt nature \ﬁ Yaourt nature p
N Y 3 : : " & . —— -
(" Cocktail fruits exotiques Y Moelleux aux fruits ( Pomme BIO Flan a la vanille ) Questches au sirop N Tarte au citron Y Liégeais vanille caramel )
(oeufs BIO)
Compote pommes péches Novly au caramel Banane Créme dessert chocolat Géteau de semoule Pomme BIO fle flottante
au caramel
Liégeois au chocolat Poire Eclair & la vanille Poire Biscuit maison aux amandes Mousse au café Orange
effilees
Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre e sans sucre A sans sucre \ﬁ sans sucre )
Pain D Baguette _H_ Pain _H_ Baguette D Pain | | Baguette [ | Pain D Baguette [ |  Pain D Baguette D Pain _H_ Baguette [ | Pain _H_ Baguette _H_
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@ Plat végétarien
6 Plat sans viande

(*) Plat avec du pore
(PC) Plat complet

O Origine de nos viandes

Menus
DU 24/03/2026 AU 30/03/2026

(

Diabétique ]

LSa lades-Plats j

-8

Gourmandiz

Repaslived. repas dégusté |

Plaisirs
L Gourmand ) [ a la carte }

7

Coeur de laitue

®

Salade verte fagon
créole

mardi O Poulet r6ti nature
24/03/2026 @ Petits pois BIO
Fromage blanc nature
Coupelle cocktail fruits
sans sucres ajoutés
@ Salade festivale Salade verte fagon
Lyonnaise*
mercredi | () Rosbeef froid
25/03/2026 @ Purée de brocolis
Brie a la coupe
Compote poire
sans sucre
8 Salade neptune 6 Salade verte facon
nordique
s otyel Grignotte de poulet
gouds 0 saguce basqt})aise
26/03/2026 @ Gratin de chou-fleur
Fromy
Pomme BIO
@ Carottes rapées Salade verte fagon
Bressane
3 Filet de lieu MSC 3
vendredi B l'oseille a
271032026 | Macaronis
Coeur de bleu
Poire
@ Chou blanc i la Salade verte fagon
vinaigrette italienne*
" Rognons de boeuf
samedi %1 l'ar}lcienne
28/03/2026 @ Cocos sauce tomate
Camembert a la
coupe
Compote pomme banane
sans sucre
@ Salade verte aux Salade verte fagon Terrine de foie de porc*
dés de mimolette Richelieu* et cornichons
dimanche Jambon de dinde (3) Filet d%g?éneéusﬁ créme
29/03/2026 @ Salﬁgsmanﬂfﬁgulis @ Riz sauvage
Yaourt nature Saint Nectaire AOP
(293 861)
Madeleine sans sucre Tarte tatin pur beurre
« Brocolis sauce tartare Salade verte facon
/4 espagnole®
Tiaiid B Moules facon mouclade
30/03/2026 | Riz BIO

Coulommier

Compote pomme coing
sans sucre




* = Plat avec du porc Origine de Gourmandiz - services et @OHQ—WG de Hmﬁmm U.: @Smuédm DU 31/03/2026 AU 06/04/2026
@ Plat sans viande nos viandes Place de I'Hdtel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national Client - S14
TéL : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr Gou ﬂgm:QmN .
Repas livré, repas dégusté !

\ o S

mardi 31 H mercredi Hp

Jjeudi

vendredi 3 H samedi 4 H dimanche 5

lundi 6

B\ J

= e
\@ Salade de lentilles @ Chou blanc & la Salade fraicheur ) ) Salade verte et Mortadelle™ Paté croute” Terrine de sanglier”
BIO LOCAL vinaigrette sa mimosa d'oeufs
Salade de cocos Céleris sauce mimosa Chou rouge & la Surimi mayonnaise Acras de morue Rillette de thon maison Feuilleté a la
? en persillade ® @s:mﬁaﬁ de framboises ° ® ® 9 Dubarry
(%) Ciselée d'iceberg e Crépe au fromage L& Samoussa aux légumes Mousse de foie™ forestiére () Poireaux ,.m_gm_@aqm ® Mache aux noix ouaozx romanesco ravigote
au citron
& Soupe du Puy @  Velouté du potager @ Scupe aux pois cassés @  Velouté de carottes @  Soupe de légumes @  Velouté du potager @  Soupe aloignon
Jambon blanc” Jambon blanc® ﬁ Jambon blanc* Jambon blanc* ) Jambon blanc* Jambon blanc* ) Jambon blanc* )
4 t q i 1 * X H * 2 1 . At
Paupiette de veau au Tortilla galette Boeuf bourguignon Tripes*ala Saucisson* chaud & la Navarin de veau Cog au vin
Jcm forestier ® L L mode de Caen L bourguignonne 0 Q
Crogue au fromage Roti de dinde Pané blé emmental Omelette sauce @ Lasagne épinards ricotta @, Beaufilet de colin sauce Financiére de quenelles
® L & la napolitaine ® et épinards ® milanaise s (PC) i @ forestine & feuilleté(PC)
0 Roti de dinde nature 0 Longe de porc* nature 0 >_m5__mzm:n\m poulet Jambon de dinde 0O Rosbeef froid 0 Réti de dinde nature
pochée &
& Poisson poché nature Lf@ Poisson poché nature xr@ Poisson paché nature |\rmu Poissan poché nature ) (@ Poisson poché nature \f@.’ Poisson poché nature ) (@ Poisson poché nature )
O
Haricots verts )\@ Tortis )\@ Purée de pommes de )\0 Printaniére de légumes (@) Flageolets Y& Pommes grenaille au J\@ Riz sauvage R
® a l'anglaise terre o sel de Guérande
Pommes de terre vapeur Epinards béchamel oélée mexicaine (h.rouge/ Semoule Haricots beurre Petit pois Haricots plats au beurre
@ persillées d @ @ poivron/tomate/mais) @ @ persillés e @
@  Purée d'épinards @  Puréedecarotles @  Puréedecélers @ Puree de courgeftes @ Purée de chou-fleur @  Purée de brocalis @ Puree de pois cassés
@ Chou-fleur vapeur @ Salsifis vapeur L) Petits pois vapeur L&) Haricots beurre vapeur L) Printaniére vapeur ) Epinard vapeur @ Haricots plats vapeur
L Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur jik) Pomme de terre vapeur X Pomme de terre vapeur Iy Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur y
Petit suisse nature N Yaourt local ETREZ ki Crog'lait BIO Y Brique de Burdignes Y Petit nova BIO i Munster J\ Faisselle i
a la coupe aromatisé a la coupe AOP
Fraidou Cantafrais Fromage blanc Frulos Pont 'évéque AOP Yaourt panier fruits Saint-Félicien a
ala coupe la coupe
Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature kﬁ Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature y
- Poire Y Marmelade de fruits maison | Banane Y Moslleux au chocolat & J\ Mirabelles au sirop Y Mille-feuille Y Tarte au cifron L
a base pommes BIO (ceufs BIO)
Kiwi Qreillons d'abricots Banane Créme dessert Riz au lait Mousse au citron Ananas peélé au
au sirop saveur praliné rhum brun
Barre patissiére Flan chocolat Beignet aux pommes Pomme Flan patissier Orange BIO _u_mm mﬁ_._m_%cw
ai
Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire
L sans sucre y sans sucre ) sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
Pain [ | Baguette (] Pan [ ] Baguette [] [ ] Baguette [ ] Pain [] Baguette [[] Pan [ ] Baguete [ ] Pain [ ] Baguette [ | Pain [ | Baguette [ |
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@ Plat végétarien
Q Plat sans viande

0 Origine de nos viandes
(*) Plat avec du pore
(PC) Plat complet

Menus
DU 31/03/2026 AU 06/04/2026

L Diabétigue J

LSa lades-Plats ]

.

-8

ourmandiz

2pas livrd, repas dégustd |

Plaisirs
L Gourmand j [ d la_carte ]

mardi

31/03/2026

V)
0

¥

Salade de lentilles
BIO LOCAL 7
Réti de dinde nature
Haricots verts
a l'anglaise

Petit suisse nature

Poire

Salade verte facon
printaniére

mercredi

01/04/2026

7

Céleris sauce mimosa 0
Tortilla galette
Epinards béchamel

Yaourt nature

Compote pomme banane
sans sucre

Salade verte fagon
créole

jeudi

02/04/2026

==

®

Salade fraicheur
Boeuf bourguignon
Purée de pommes de
terre

Fromage blanc nature

Banane

Salade verte fagon
Lyonnaise*

vendredi

03/04/2026

V)

Salade verte et
sa mimosa d'oeufs

Omelette sauce
milanaise

Printaniére de 1égumes
Brique de Burdignes
a la coupe
Madeleine sans sucre

Salade verte fagon
nordique

samedi

04/04/2026

DOd

Poireaux vinaigrette
au citron

Rosbeef froid
Flageolets

Pont I'évéque AOP
4 la coupe

Compote pomme
sdns sucre

Salade verte fagon
Bressane

dimanche

05/04/2026

==

V

MaAche aux noix
Navarin de veau
Pommes

sel de

. . Munster
a la coupe AOP

Orange BIO

érepaﬂle au
uérande

Salade verte fagon
italienne®

0
®

Brochette de poulet
Yakitori sauce soja

Filet mignon de porc*
aux chanterelles

Tagliatelle et son beignet
de fleur courgette

Vieux pané

Entremets Mandarine Nougat
créeme anglaise fr.exotique

lundi

06/04/2026

®

Choux romanesco ravigote
Coq au vin
Riz sauvage
Faisselle

Compote poire
sans sucre

Salade verte fagon
Richelieu*

®
0
®

Rouleay saumon Atlantique
salade/mayo citron ciboul.

Cuisse de Canette
rotie au jus

Purée de pomme de terre
ef panais

Cantal AOP

Moélleux caramel au beurre
sal€ et sa créme anglaise




