* = Plat avec du porc

@ Plat sans viande

Origine de
nos viandes

Gourmandiz - services et portage de repas a domicile
Place de I'Hotel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national
TéL : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr

=

MENUS DU 27/01/2026 AU 02/02/2026

Client :

Gourmandiz

Repas livré, repas dégusté !

sl

ﬁ mardi 27 H mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30 samedi 31 dimanche 1 lundi 2
s ; Y ; ; Y Y n Y, Sk N kil N
@ Avocat/mayonnaise G Macédoine de légumes (&) Salade coleslaw @ Mélange tendre pousse @ Salade céleri pommes Mousson de canard Paté croute*
= raisins secs
a Ciselée d'iceberg Salade de haricot vert @ Mixte de crudités @ Salade chinoise Pavé au poivre* () Salade verte aux G Brocolis sauce aioli
et oeufs durs - dés de mimolette
Surimi mayonnaise Créme de foie* Paté de campagne* Allumette au fromage Crépe jambon* emmental Terrine de poisson Betterave cuite
® L&)
! - vinaigrette
®  Potage cultivateur @ Velouté de carottes @ Soupe aux pois cassés L&) Velouté Dubarry © Velouté de poireaux @  Velouté maraicher @  Velouté de potiron
Jambon blanc* ! Jambon blanc* I8 Jambon blanc* Jambon blanc* ’ Jambon blanc* L Jambon blanc* ) Jambon blanc*
J \ Z Z \ /
x@ Beaufilet de colin Y Cervelas obernois* <Q Chili con carne j\: Escalope de poulet /\@ Lasagne légumes pesto <.-v Boudin noir* aux <ﬁ- Rosbeef a 'ancienne )
. au curcuma - basquaise et fromage (PC) = pommes
ﬁv Sauté de porc* fagon O Raviolis aux légumes @ Quenelle nature sce ml Gratin de poisson MSC Rognons de boeuf @ Paupiette de saumon (2] Filet de Colin
colombo (PC) Aurore - a l'ancienne sauce crevettes =~ d'Alaska MSC meuniére
Jambon de dinde o Rosbeef froid o Aiguillette de poulet -Hv Longe de porc* nature AU Poulet roti nature ( ) Escalope volaille pochée .U Rosbeef froid
pochée
Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nat
. (@ P /@ p AV@ P Ava p AV@U p AV@ P \f@ poché nature )
Vg . ~ % = 2 3 . s 3 N = ot ™\
O Pommes noisettes ﬁ@ Farfalles @ Riz BIO @ Petit pois G Polenta crémeuse 0 Printaniére de légumes @ Haricots verts persillés
: i base de haricot BIO
0 Haricots beurre G Blettes persillées aozm:.ﬁ._@go:m aux herbes @ Torsades O Choux de bruxelles ) Purée de pommes de a Potato Wedges
~ terre
Purée de potiron Purée de pois cassés Purée d'épinards Purée de pommes de Purée de haricot vert Purée de céleris Purée de pois cassés
@ a @ a terre @ o @
@ Haricots beurre vapeur O Blettes vapeur O Brocolis vapeur 0 Printaniére vapeur O Petits pois vapeur O Carotte vapeur @ Salsifis vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
\ A N N N N A J
-~ . : N o a — N Y . N RS Vs - <\
Brique de Burdignes Yaourt local circuit-court Vache qui rit Fromage blanc Camembert 2 la Carré ligueil 4 la Petit suisse nature
ala coupe coupe coupe
Petit nova aromatisé Petit louis tartine Petit suisse nature Tomme noire & la Petit nova BIO Yaourt panier fruits Cantadou
coupe aromatisé
s Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature Av Yaourt nature AV Yaourt nature y Yaourt nature A Yaourt nature )
) 2 . e
(" Marmelade de pommes BIO Y Orange BIO i Pomme omﬁmmﬂm cmﬂmm“% %Wdonommﬁ lle flottante Tarte Normande Y Crépe sucrée )
oeu
Ananas au sirop Poire Clémentine Orange Poire cuite au vin Clémentine BIO Riz au lait
et cannelle
Flan patissier Liégeois au chocolat Semoule vanille Nappé au caramel Gateau basque Panacotta Orange
sur lit caramel coulis framboises
Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing
L sans sucre A sans sucre A sans sucre PN sans sucre A sans sucre A sans sucre ) sans sucre )
Pain D Baguette _H_ Pain _H_ Baguette _H_ Pain _||I_ Baguette _l_ Pain _H_ Baguette _H_ Pain _H_ Baguette D Pain _H_ Baguette _H_ Pain _H_ Baguette D
1/2 Baguette _H_ 1/2 Baguette _H_ 1/2 Baguette D 1/2 Baguette _H_ 1/2 Baguette D 1/2 Baguette D 1/2 Baguette _H_



@ Plat végétarien

e Plat sans viande

() Origine de nos viandes

(*) Plat avec du porc
(PC) Plat complet

Menus

DU 27/01/2026 AU 02/02/2026

(

Diabétique j

[ Salades-Plats )

8

Gourmandiz

Repas livrd, repes dégusté |

Plaisirs

mardi ()
27/01/2026 ﬂ

Ciselée d'iceberg
Sauté de porc* facon
colombo
Haricots beurre
Brique de Burdignes
a la coupe
Madeleine sans sucre

®

Salade verte facon
nordique

mercredi

S

28/01/2026

Salade de haricot vert
et oeufs durs
Rosbeef froid

Farfalles

Petit louis tartine

Poire

Salade verte fagon
Bressane

jeudi

29/01/2026

S =

Salade coleslaw
Chili con carne
Riz BIO
Petit suisse nature

Compote pomme coing
sans sucre

Salade verte facon
italienne*

vendredi

DS

30/01/2026

Meélange tendre pousse
Gratin de poisson MSC
Petit pois
Fromage blanc nature

Orange

Salade verte fagon
Richelieu*

samedi

31/01/2026 Q;

Pavé au poivre*
Rognons de boeuf
a l'ancienne
Choux de bruxelles
Camembert 4 la
coupe

Compote pomme banane
sans sucre

Salade verte fagon
espagnole®

dimanche

=

01/02/2026 @

Salade verte aux
dés de mimolette

Escalope volaille pochée
Purée de pommes de
terre

Yaourt nature

Clémentine BIO

V)

Salade verte facon
printaniére

Brochette de poulet
Yakitori sauce soja

() Filet mignon de porc*
aux chanterelles

~  Tagljatelle et son beignet
@ gde fleur courgetteg

Vieux pané

Entremets Mandarine Nougat
creme anglaise fr.exotique

L\
lundi 0

02/02/2026 @

Brocolis sauce ajoli
Rosbeef 4 I'ancienne
Haricots verts persillés
base de haricot BIO

Peltit suisse nature

Madeleine sans sucre

®

Salade verte facon
créole




* = Plat avec du porc
@ Plat sans viande

Origine de
nos viandes

C

Gourmandiz - services et portage de repas a domicile
Place de I'Hétel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national

-

mﬁmzcm DU 03/02/2026 AU 09/02/2026

Client : Sé6
TéL : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr Gourmandiz
Repas livré, repas dégusté !
mardi 3 mercredi 4 | jeudi 5 | vendredi 6 samedi 7 H dimanche 8 H lundi 9
'S N N N — N g - N ) Y\ ) N
G Salade d'endives a la @ Choublancala Mortadelle* mw Salade multifeuille Terrine de lapin* ™ Coeur de laitue ) Salade de haricot vert
parmentiére : vinaigretie = & ses croltons =~ auvinaigre de cidre
@ Salade florida @ Salade verte @ Crépe au fromage @ Demi pamplemousse @ Terrine de légumes Salade am.mwzm_mm. @ Salade broca
‘ 3 persillée
G Acras de morue Friand a la viande* a O:mﬁmb._uzozm ala Nem au poulet @ n%‘:mm:.o:w oua_m:_o: aux champignons Roulade de volaille
recque éarnaise
@  Soupe paysanne @  Soupe de légumes @  Soupe &l'ignon ®  Potage cultivateur ©  Velout? forestier @  Velouté breton @  Velouté de potiron
Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
> < % < e % : < <
Tajine de poulet Filet de lieu MSC & Bouchées BIO courgettes Sauce bolognaise Andouillette* sauce Paélla au poulet et Boeuf bourguignon
c : 4 @ la créme citronée @ & feta au curry -Hv L moutarde 0 fruits de mer -H'
is chi isses™ grillé L d * 8 Paupiette de saumen Qeufs en meurette Calamar & l'armoricai La Epi i
@ Curry de pois chiches o Saucisses™ grillees ﬁv qu%._mow %momqmw a O w e ﬂ- eufs en 0 oricaine @ sagne mﬁw._mmwam ricotta
Jambon de dinde 0 Aiguillette de poulet ‘U Longe de porc* nature 0 Poulet roti nature 0 Réti de dinde nature 0O Escalope volaille pochée c Aiguillette de poulet
pochée i = pochée
@ Poisson poché nature s @ Poisson poché nature kr@ Poisson poché nature \r@ Poisson poché nature kr@ Poisson poché nature kr@ Poisson poché nature \f@ Poisson poché nature )
A \
\@ Semoule BIO j\a Purée de legumes J\@ Jeunes carottes /\@ Macaronis HVE i () Jardiniére de légumes 1\7 Riz BIO jaune g\’ Purée de pommes de B
g - - terre
Chou romanesca Flageolets Riz oélée mexicaine (h.rouge/ Pommes de terre Haricots plats au beurre Fricassée de légumes
G @ @ @ poivron/tomate/mais) 0 vapeur 0 @
@ Purée de courges O Purée de pommes de @ Purée de céleris ) Purée d'épinards @ Purée de haricot vert G Purée de chou-fleur @ Purée de céleris
terre =
O Chou romanesco vapeur a Haricots beurre vapeur @ Petits pois vapeur @ Haricots plats vapeur mu Brocolis vapeur @ Jardiniére vapeur @ Carotte vapeur
L Pomme de terre vapeur P Pomme de terre vapeur L Pomme de terre vapeur L Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur P
(" Coulommiersala Y Brie a la coupe Y <m9w:. ;.m.E_.W_ ,“mm:.:‘_mﬂ Y Rondelé nature J\ Buchette mélange 4 la Y Bulgy aux fruits Y Petit suisse aux fruits h
coupe ésiris coupe mixés
Fromage blanc Petit suisse aromatisé Samos Munster Fromage blanc Pont 'évéque AOP Saint-Paulin a la coupe
a la coupe AOP ala coupe
L Yaourt nature A Yaourt nature X Yaourt nature \ﬁ Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature )
SR N . . . 4
Kiwi Y  Gateauau yaourt Y Clémentine g\ Flan au chocolat Clémentine BIO Y Moelleux aux myrtilles g Orange BIO )
(oeufs BIO) (lait BIO)
Poire Creme dessert Pomme Liegeois Abricots cits & la gelée Kiwi Paire
saveur praliné vanille de groseille
Beignet aux pommes Orange Roulé chocobar Ananas frais Paris-brest Mousse au café Créme dessert chocolat
Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire
sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre
J . A A _A A _
Pain [ | Baguette [ | Pain [ ] Baguette [[] Pain [_] Baguete | | Pain [ ] Baguette [[] Pan [ ] Baguette [ ] Pain [ | Baguette [[] pan [ ] Baguete [ |
12 Baguette || 1/2Baguette || 12 Baguette || 1/2 Baguette [ | 172 Baguette || 112 Baguette [ | 1/2Baguette ||



@ Plat végétarien
6 Plat sans viande

0 Origine de nos viandes
(*) Plat avec du porc

(PC) Plat complet

Menus
DU 03/02/2026 AU 09/02/2026

[ Diabétique )

[ Salades-Plats j

-8

Gourmandiz

Repas livré, repas dégusté ]

Plaisirs
( Gourmand j [ a la carte ]

mardi

03/02/2026

L\
0
)

Salade d'endives i la
parmentiére
Tajine de poulet
Semoule BIO

Coulommier

Compole pomme
sdns sucre

Salade verte facon
Lyonnaise™

mercredi

04/02/2026

DS

Chou blanc a la
vinaigrette

Filet de lieu MSC a
la créme citronée
Purée de 1égumes

Brie & la coupe

Orange

Salade verte facon
nordique

jeudi

05/02/2026

DO

Champignons i la
recque

Lon%.de porc* &
la Dijonnaise
Riz
Yaourt nature

Clémentine

Salade verte facon
Bressane

vendredi

06/02/2026

Salade multifeuille
Sauce bolognaise
Macaronis HVE
Munster

a la coupe AOP
Ananas frais

Salade verte fagon
italienne*

samedi

07/02/2026

7

Poireau cuit
béarnaise
Oeufs en meurette
Jardiniére de légumes

Fromage blanc nature

Clémentine BIO

Salade verte facon
Richelieu®

dimanche

08/02/2026

&
0
V7

Coeur de laitue

Paélla au poulet et
fruits de mer

Riz BIO jaune

Pont I'évéque AOP
a la coupe

Compote pomme banane

sans sucre

Salade verte facon
espagnole®

®
0
V)

Rouleau saumon Atlantique
salade/mayo citron ciboul.

Cuisse de Canette
rotie au jus

Purée de pomme de terre
et panais

Cantal AOP

Moélleux caramel au beurre

salé et sa créme anglaise

lundi

09/02/2026

S

Salade de haricot vert
au vinaigre de cidre

Boeuf bourguignon

Purée de pommes de
terre

Saint-Paulin 4 la coupe

Orange BIO

Salade verte fagon
printaniere




* = Plat avec du porc
o Plat sans viande

Origine de
nos viandes

Gourmandiz - services et portage de repas
Place de I'Hotel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national

==

a domicile
ll/

MENUS DU 10/02/2026 AU Hm\ow\mcmm&

Client : S7
TélL. : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr Gourmandiz
Repas livré, repas dégusté !
mardi 10 H mercredi 11 H jeudi 12 vendredi 13 samedi 14 H dimanche 15 lundi 16
o Y N P N N N/ . - N -\
O Salade de tortis @ Céleris sauce ravigote @ Carottes rapées @  Salade verte BIO 0 Allumette au fromage Pavé au poivre* Cervelas*
@ QOeuf dur mayonnaise @ Mache vinaigrette @ Mixte de crudités @ Avocat/mayonnaise Fromage de Téte* ™ Salade tendre pousse a Terrine de fondant
- a I'emmental - aux 3 légumes
@ Choux rouge mais Rosette* @ Terrine de poisson Saucisson sec* @ Salade d'endives &) Crépe forestiére @  Poireaucuitala
vinaigrette - = vinaigrette
e Soupe du Puy @  Velouté du potager @  Soupe pois cassés @  Velouté de carottes @  Soupe de légumes @  Velouté du potager ®  Soupe aloignon
Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
> ¢ ' v e 9 ¥ <
\Q Saucisson* chaud & la @ Beaufilet de colin sauce Jambon grillé* ) 0 Chou farci sauce tomate @ Cappelletti au saumon Choucroute garnie* .a Roti de dinde
bourguignonne afoli e fumé (PC) (PC) = a la napolitaine
@._.mnm saumon & ciboulette .Hv.misom de dinde basquaise G Roulé au fromage @ Tortilla galette Langue de boeuf ™ Paupiette de poisson G Quenelle nature
4 sauce sicilienne sce piquante i sauce crustacés sauce milanaise
Jambon de dinde 0 Longe de porc* nature O Réti de dinde nature ()  Pouletrotinature {) Escalope volaille pochée 0 Rosbeef froid () Rotidedinde nature
Q Poisson poché nature G Poisson poché nature @ Poisson poché nature ) @ Poisson paché nature r@ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
| AN AN N >y AN AN s
\@ Printaniére de légumes J\@ Pommes rissolées J\@ Lentilles BIO LOCAL )\O Gratin de chou-fleur /\O Pennes Y Choucroute et k xj Epinards béchamel J
- pommes vapeur -
Cocos sauce tomate Champignons persillés Haricots beurre Riz BIO Salsifis persillés ™ Navets braisés Pommes de terre vapeur
() & ® e ® e ® aux herbes
@ Purée de pois cassés @ Purée de haricot vert @ Purée de potiron @ Puree d'épinards @ Purée de petit pois @ Purée de carottes a Purée de pommes de
. E terre
O Haricots plats vapeur a Petits pois vapeur @ Haricots beurre vapeur ™ Salsifis vapeur O Chou-fleur vapeur @ Epinard vapeur @ Haricots beurre vapeur
L Pomme de terre vapeur DA Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur \W Pomme de terre vapeur AV Pomme de terre vapeur A( Pomme de terre vapeur )
VO N N e v r =
Saint-Maret BIO Y Croq'lait BIO " Tomme grise & la Fromage blanc ) Carré ligueil a la Bleu douceur Buchette mélange a la i
coupe coupe coupe
Yaourt local ETREZ Petit suisse nature Fraidou Cantafrais Yaourt brassé aux fruits Petit nova aromatisé Yaourt nature fermier
Désiris HVE
L Yaourt nature P Yaourt nature L Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature )
P - - - N N = N N Y S E N\ . - 3\
Poires cuites au cassis Pomme Nappé au caramel Donut au sucre Tarte aux pommes Liégeois au café Clémentine BIO
Compote de pommes Kiwi Mousse au chocolat Géateau basque Géteau de semoule Moelleux aux fruits Poire
et abricots au caramel (oeufs BIO)
Barre bretonne Eclair au chocolat Clémentine Ananas frais Orange BIO Pruneaux au sirop Flan patissier
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme caing Compote pomme Compote pomme banane
sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre
\. _\ A M I\ AN A y,
Pain _I.|I_ Baguette _H_ Pain D Baguette D Pain D Baguette [ Pain D Baguette D Pain _U Baguette _H_ Pain _H_ Baguette D Pain D Baguette _H_
1/2 Baguette _H_ 1/2 Baguette D 1/2 Baguette _H_ 1/2 Baguette D 1/2 Baguette _H_ 1/2 Baguette D 1/2 Baguette _H_




% Plat végétarien

6 Plat sans viande

(PC) Plat complet

O Origine de nos viandes
(*) Plat avec du porc

Menus
DU 10/02/2026 AU 16/02/2026

(

Diabétique j

E Salades-Plats j

8

Gourmandiz

Repas livrd, repas dégustd !

Plaisirs
( Gourmand ] [ a la carte ]

®

Salade de tortis

Jambon de dinde

)

Salade verte facon
créole

mardi
10/02/2026 @ Printaniére de Iégumes
Saint-Moret BIO
Compote pomme coing
sans sucre
@ Maiche vinaigrette Salade verte fagon
yonnaise™®
mercredi  |{) Emincé de dinde basquaise
11/02/2026 @ Champignons persillés
Petit suisse nature
Madeleine sans sucre
@ Carottes rapées e Salade verte fagon
nordique
jeudi Jambon grillé*
12/02/2026 @ Lentilles BIO LOCAL
Tomme grise 4 la
colipe
Clémentine
g Salade verte BIO Salade verte facon
» Bressane
vendredi O Chou farci sauce tomale
13/02/2026 | Riz BIO
Fromage blanc nature
Ananas frais
@ Salade d'endives Salade verte facon
vinaigrette italienne*
; i Langue de boeuf
samed; sc% piquante
141022026 | Pennes

Carré ligueil 4 la
coupe

Orange BIO

dimanche

15/02/2026

\”
0
V)

Salade tendre pousse
a 'emmental

Rosbeef froid
Choucroute et
pommes vapeur
Yaourt nature

Compole pomme
sdns suere

Salade verte fagon
Richelieu*

®
)

Terrine de foie de pore*

et cornichons
Filet de Bar et sa créeme
de fenouil
Riz sauvage
Saint Nectaire AOP
(293 861)

Tarte tatin pur beurre

lundi

16/02/2026

®

Poireau cuit 4 la
vinaigrette

Roti de dinde
a la napolitaine
Purée de pommes de
terre
Buchette mélange a la
coupe

Clémentine BIO

Salade verte fagon
espagnole®




