* = Plat avec du porc
@ Plat sans viande

Repas livré, repas ddgusté !
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ﬁ mardi 23 p mercredi Ng jeudi 25
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<> S—
Coeur de laitue Paté crolte*richelieu Terrine de sanglier” e Choux rouge mais Fromage de Téte* ¥ Salade de cervelas” /\@ Salade de perles
persillée aux 3 couleurs
Céleris sauce gribiche Rillettes maison de petits roisillon aux champignons > Salade de cocos Salade verte Friand au fromage Salade de blé
@ G_mmaamm au fromage frais 9 e mimosa ° ® ®
Crépe jambon* emmental Salade d'endives Salade verte BIO Surimi mayonnaise Carottes rapées Demi pamplemousse Poireau cuitala
@ vinaigrette @ aux croltons @ @ @ G vinaigrette
@  Velouté du potager @  Velouté de carottes @ Velouté de butternut @  Velouté maraicher @  Soupe delegumes @  Velouté de potiron ®  Soupe &Uloignon
Jambon blanc” ﬁ Jambon blanc* Jambon blanc” Jambon blanc® Jambon blanc® Jambon blanc* Jambon blanc*
— % < % <— < <
\.M-mnmmn_n haché sauce salsa O Filet mignon de porc® ) @wm:ao_._ sauce hollandaise g @ Tranche de colin @mmso_._m au fromage sauce 0O Boudin noir™ aux 0 Emincé de dinde
- aux morilles fagon fish & chips ricotta(PC) pommes tomate et basilic
@ Filet de lieu MSC @ Tarte tatin aux @ Sot-l'y-laisse de dinde .Hv Poulet roti au jus Rognons de boeuf @ Paupiette de saumon @ Filet de hoki MSC au
ala sicilienne légumes du soleil ala créme de marrons a l'ancienne sauce armoricaine pesto
i  Steak haché nature Longe de porc™ nature Rosbeef froid Aiguillette de poulet Longe de porc™ nature Poulet roti nature Rosbeef froid
0 0 0 | 0 0 0
Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson paché nature Poisson poché nature Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature Pois: oché natu
Y@ isson p Y@ p L)V@ p Av@ p \Y@ p IA\@ p AV@ son poché nature |
Coquillettes BIO Purée de butternut Tagliatelles Epinards béchamel Macaronis BIO Salsifis persillés Haricots verts h
® au beurre J ® ® @ J ® ® 9 en persillade .
Chou-fleur Pommes duchesses Haricots beurre Riz BIO Haricots plats au beurre Purée de pommes de Semoule
@ @ @ persillés 9 @ ® terre G
@ Purée de potiron (&) Purée de haricot vert &) Purée de céleris ) Purée n_w pommes de @ Purée de pois cassés () Purée d'épinards ) Purée d'épinards
erre
@ Epinard vapeur @ Chou-fleur vapeur @ Haricots beurre vapeur @ Haricats plats vapeur @ Salsifis vapeur @ Carotte vapeur @ Carctte vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
- <— <> < <> —> <> <
( Rondelé nature h YaoutBlOausucre ) Faisselle ) Gouda & la coupe Petit suisse nature Munster 4 Carré ligueil ala h
de canne & la coupe AQP caupe
Fromage blanc Brillat savarin IGP Bulgy aux fruits Pont 'evéque AOP Fromage blanc Petit suisse nature
ala coupe la coupe mixés ala coupe
L Yaourt nature ﬁ Yaourt nature A Yaourt nature \AY Yaourt nature Jv Yaourt nature kY Yaourt nature V Yaourt nature )
[ Clémentine kil Forét noire J Blche patissiere Pomme Créme dessert vanille J Génoise aux myrtilles h Orange BIO N
parfum chocolat (oeufs BIO)
Paire Créme renversee Ananas poélé au Kiwi Tarte Normande Semoule vanille Pomme
rhum brun sur lit caramel
Tarte Normande Orange Mousse marron Flan vanille Mirabelles au sirop Clémentine Mousse au chocolat
Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme
L sans sucre A sans sucre B sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
Pein [ | Beguette [ | Pain [ ] Baguete [ ]| Pan [ | Baguette [ ] Pan [ | Baguete [ | Pan [] Baguete [ ] Pain [ ] Baguette [] Pan [ ] Baguette [ |
12Baguette || 1/2Baguette [ | 1/2Baguette [ | 112 Baguette || 1/2Baguette [ _| 1/2 Baguette [ | 1/2 Baguette [ |




@ Plat végétarien

8 Plat sans viande

(-) Origine de nos viandes
(*) Plat avec du porc
(PC) Plat complet

Menus

DU 23/12/2025 AU 29/12/2025

(

Diabétique )

L.Sa lades-Plats J

=8

Gourmandiz

Pepas Brd, rpas dlguatdy

Plaisirs
[ Gourmand j ‘ d la carte J

\
mardi Q

23/12/2025 m

Coeur de laitue
Filet de lieu MSC
4 la sicilienne

Coquillettes BIO
au beurre

Fromage blanc nature

Clémentine

Salade verte fagon
ressane

V)

mercredi 0

24/12/2025 @

Salade d'endives
vinaigrette

Filet mignon de porc*
aux morilles

Purée de butternut
Brillat savarin IGP
a la coupe
Orange

Salade yerte fagon
italienne*

6 Terrine saumon/St Pierre
du Cap/mayonnaise au pesto

0 Pintade braisée
au cidre
6 Tagliatelles aux
9 pépiles de marrons

Rouy 2 la coupe

Tiramisu pistache imbibé
au sirop framboise

Salade verte fagon

e Terring de thon et sa
m

Richelieu*® ayonnaise 2 la ciboulette
ieudi Céte de porc de montagne*
jeudi 0 © Cance chasseu 2"

25/12/2025 @ Purée de\ll:ip%l']rggg de terre
Chaource AOP
Brioche perdue

et sa barquetle nutella
@ Salade de cocos Salade verte fagon
mimosa espagnole¥®
vendredi | () Poulet r6ti au jus
26/12/2025 @ Epinards béchamel

Gouda 2 la coupe

Pomme

samedi @

Salade verte

Haricots plats au beurre

Salade verte fagon
italienne*

27/12/2025 Petit suisse nature
Madeleine sans sucre
@ Demi pamplemousse Salade verte fagon Terrine de canard*
Richelien* aux girolles
: . Paupiette de saumon Dos de loup de mer
dimanche 8 sal?ce armoricaine O o créme de poireaux
28/12/2025 |(fp ~ Purée de pommes de o Riz sauvage
Munster Morbier AOP
i la coupe AOP
Compote pomme coing Tartelette aux framboises
sans sucre meringuée
@ Salade de perles @ Salade vertg fagon
aux 3 couleurs printaniére
: Emincé de dinde
lundi 0 tomate et basilic
Haricots verts
29/12/2025 @ en persillade

Carré ligueil 4 la
colpe
Orange BIO
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Repas livré, repas dégusté !
mardi 30 _ mercredi 31 H Jjeudi vendredi 2 _ samedi 3 M dimanche 4 lundi
' ] N Y N
@ Salade coleslaw Terrine de saumon Terrine de lapin* @ Betterave cuite @ Terrine de poisson Pavé au poivre* Nem au poulet
1. vinaigrette
9 @ Salade verte Mousson de canard @ Rillette de thon maison @ Chou-fleur a Rosette* @ Crépe forestiére Salade haricots verts
: la créme de ciboulette vinaigrette balsamique
Acras de morue Salade d'endives Méache aux noix Allumette au fromage Céleris sauce ravigote Salade multifeuille Salade multifeuille
3. O @ vinaigrette @ G @ @ @
4.| @ Potage cultivateur Lis) <m_ox5m=am potiron @  Velouté Dubarry @  Soupe du potager @  Velouté forestier @  Velouté de potiron @  Soupe paysanne
aux chataignes
5, ﬁ Jambon blanc* ) Jambon blanc* N Jambon blanc* ) Jambon blanc* F Jambon blanc* ) Jambon blanc* A Jambon blanc*
Z
x.uv Longe de porc* a 40 Quenelle de carpe Y Noix de jambon* mariné <A..v Rosbeef marengo /xo Chou farci sauce tomate ) \O Saucisson* chaud ala Y Courgette farcie cuite* i
1. la Dijonnaise sauce Nantua au miel bourguignonne a la tomate(PC)
Croq veggie fromage Croustade financiere Filet de dorade Tarte thon & tomate Lasagne épinards ricotta Omelette a la Cappelletti 5 fromages
2. @ L (PC) o sauce hollandaise @ G (PC) @ provengale G sce aurore (PC)
3 H- Aiguillette de poulet .Hv Longe de porc* nature ‘U Roti de dinde nature 0 Escalope volaille pochée Jambon de dinde 0 Poulet roti nature Hv Longe de porc* nature
' pochée =
i hé natu Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature
4, ﬁ@ Poisson poché nature \/@ p |AV@ p AV@ P |AV@ P AV@ ? Av@ P J
- N ; 5 5 . z X\
Pommes de terre vapeur Riz BIO Pommes grenaille au Purée de courges Riz BIO Purée de pommes de Pennes
1. ® aux herbes 9 ® sel de Guérande ® ® ® terre ®
Brocolis Champignons persillés Haricots plats au beurre Flageolets Petit pois Blettes persillées Printaniére de légumes
2| ® & ® e A 9
Purée de céleris Purée de pois cassés Purée de potiron Purée de pommes de Purée de carottes Purée de haricot vert Purée de céleris
5| ® ® o @ Puredepo 0 0 o
4. @ Haricots beurre vapeur @ Brocolis vapeur @ Haricots plats vapeur @ Jardiniére vapeur G Chou-fleur vapeur @ Petits pois vapeur O Printaniére de légumes
5. ﬁ Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
<> < < <> —> > <
( Fromage blanc Y Saint-Marcellin IGP Chaource AOP Vache picon Petit suisse aux fruits Bleu douceur Edam a la coupe
g p
1. ala coupe
2 Cantadou Yaourt local circuit-court Faisselle Camembertala Saint Nectaire a Yaourt panier fruits Petit nova aromatisé
: coupe la coupe AOP mixés
3.1 Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature \w. Yaourt nature AV Yaourt nature Av Yaourt nature X Yaourt nature )
1 [ Compote de pommes BIO ) Charlotte aux poires ) Douceur griotte ) Panacotta maison au Questches au sirop Moelleux maison & lananas ) Clémentine BIO )
: maison & la vanille caramel (lait BIO)
2 Bigarreaux au sirop Clémentine Poire cuite au vin Créme dessert chocolat Mille-feuille Gateau de riz Kiwi
. et cannelle
3, Chausson aux pommes [le flottante Liégeais vanille caramel Poire Flan chocolat Kiwi BIO Eclair au chocolat
4. Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre N sans sucre A sans sucre A sans sucre )
Pain _H_ Baguette D Pain _H_ Baguette _H_ Pain | | Baguette _l_ Pain _H_ Baguette _u Pain [ | Baguette [[] Pan _H_ Baguete [ | Pain [ | Baguette D
1/2 Baguette _Ill_ 1/2 Baguette _H_ 1/2 Baguette _H_ 1/2 Baguette D 1/2 Baguette _H_ 1/2 Baguette D 1/2 Baguette D



a Plat végétarien
O Plat sans viande

o Origine de nos viandes

(*) Plat avec du porc
(PC) Plat complet

Menus

DU 30/12/2025 AU 05/01/2026
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m Diabétique u

ﬁ Salades-Plats u

ﬁ Gourmand u

_ Plaisirs
d la carte

mardi

30/12/2025

o
0
®

Salade coleslaw
Longe de porc™* a
_umuc.o:wuwmn

Pommes de terre vapeur
aux herbes

Fromage blanc nature

Compote pomme banane
Sans sucre

®

Salade verte facon
créole

mercredi

31/12/2025

Salade verte facon
Richelien®

®
0
&

Terrine saumon/St Pierre
du Cap/mayonnaise au pesto

Pintade braisée
au cidre
.Hmm:mﬁn:am aux
pépiles de marrons
Rouy a la coupe

Tiramisu pistache imbibé
au srop framboise

jeudi
01/01/2026

Salade verte fagon
espagnole®

@
0

Rouleau saumon Atlantique
salade/mayo citron ctboul.

Cuisge de Canette
rolie au jus

Purée de pomme de terre
el panais

Cantal AOP

Moélleux caramel au beurre
salé et sa créme anglaise

vendredi

02/01/2026

0
®

Betterave cuite
vinaigrette

Escalope volaille pochée
Purée de courges
Camembert i la

coupe
Poire

Salade verte facon

Lyonnaise*

samedi

03/01/2026

Céleris sauce ravigole
Chou farci sauce tomale
Riz BIO
Saint Nectaire a
la coupe AOP

Compole pomme banane
sans sucre

Salade verte lagon
nordique

dimanche

04/01/2026

@@

&

Salade multifeuille
Omelette i la
provencgale
Blettes persillées
Coeur de bleu

Madeleine sans sucre

Salade verte fagon
Bressane

Q@@

Terrine de foie de pore®
et cornichons

Filet de Bar et sa creme
de fenouil

Riz sauvage
Saint Nectaire AOP
(293 861)
Tarte tatin pur beurre

lundi

05/01/2026

Salade haricots verts
vinaigrette balsamique

Courgette farcie cuite™
1 Ta tomate(PC)

Edam i la coupe

Madeleine sans sucre
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Repas livré, repas dégusté !
ﬂ mardi _ mercredi 7 _ Jjeudi 8 vendredi 9 H samedi 10 _ dimanche 11 H lundi 12
' g
Mousson de canard G Demi pamplemousse @ Céleris rémoulade @ Salade verte @ Chou rouge msw pommes Paté croute® b @ Salade bretonne )
vinaigrette
0 Terrine de fondant @ Salade mulfifeuille @ Avocat/mayonnaise @ Salade d'endives Saucisson sec* @ Salade tendre pousse O Poireau cuita la
aux 3 légumes vinaigrette = a I'emmental vinaigrette
@ Betterave acu__m @ Allumette au fromage Crépe jambon* emmental Terrine de campagne* @ Salade de cocos hareng @ Sardines Cervelas*
vinaigrette persillée
@  Soupe de légumes @  Velouté du potager @ Velouté de poireaux @  Soupe minestrone ®  Velouté de potiron @y otage fagon Saint-Germain | @)  Potage cultivateur
L Jambon blanc* ﬁ Jambon blanc* | Jambon blanc* )N Jambon blanc* X Jambon blanc* ) Jambon blanc* ) Jambon blanc*
e \ /
> = < - 2% — 2% ; Y T kg e - 2% -
Jambon grillé G Omelette basquaise 0 >_mc_%_.wﬁw Mﬂ wE_m qu:o saumon & ciboulette 0 Petit salé 0 Gét.foie <wm_um%m__a=m:m__m O Blanquette de volaille
Pépites colin 3 céréales Roti de dinde Tranche de colin Hachis parmentier Tortilla galette Paupiette de poisson Quenelle de carpe
O ..n,v au thym O fagon fish & chips 0 (PC) @ O sauce oseille O sauce Nantua
4
0 Réti de dinde nature 0 Rosbeef froid .U Aiguillette de poulet ﬁ- Escalope volaille pochée Jambon de dinde .H- Poulet roti nature .“v Longe de porc* nature
| - pochée
KG Poisson poché nature ) @ Poisson poché nature r@ Poisson poché nature kr@ Poisson poché nature \f@ Poisson poché nature r@ Poisson poché nature ) O Poisson poché nature
N o i A S
\G Chou-fleur a la créme J\@ Petits pois BIO )\O Carottes BIO j\@ Purée nm pommes de )\@ Champignons persillés ) \@ Pétes papillons /\@ Riz BIO )
erre
(&) Pommes rissolées &) Riz ® Semoule () Haricots plats au beurre ® Lentilles BIO LOCAL ® Choux de bruxelles &) Fricassée de légumes
@ Purée de pois cassés @ Purée de courges G Purée de haricot vert a Purée d'épinards @ Purée de petit pois @ Purée de pommes de @ Purée de patiron
terre
O Haricots plats vapeur @ Haricots beurre vapeur @ Brocolis vapeur G Salsifis vapeur @ Haricots verts vapeur @ Epinard vapeur G Haricots plats vapeur
Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur X Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur \ﬁ Pomme de terre vapeur A Pomme de tetre vapeur A Pomme de terre vapeur N
Ny
(" Yaourt BIO au sucre Y Carré Président Y Petit suisse nature Y _uoa,_.m_..mn:m AOP ' Fromage blanc J\ Saint-Félicien a 4\ Saint-méret J
de canne ala coupe la coupe
Brebicréme Fromage blanc Buchette mélange a la Yaourt local cireuit-court Coulommiers & la Yaourt brassé aux fruits Petit suisse nature
coupe coupe
L Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature )
( Cocktails de fruits Y Galette des rois Y Galette des rois Y Pomme BIO Y Pruneaux au sirop 4\ Moelleux au citron 4\ Kiwi J
au sirop
Compote de péches Poire Nappé au caramel Orange Paris-brest Mousse au café Paire
Liégeois Créme dessert vanille Ananas frais Donut nappé chocolat Riz au lait Clémentine BIO Créme dessert chocolat
vanille
Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pcmme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire
L sans sucre A sans sucre A sans sucre K sans sucre A sans sucre A sans sucre gﬁ sans sucre )
Pain _H_ Baguette _H_ Pain D Baguette _l'l_ Pain _U Baguette _|_ Pain _H_ Baguette D Pain D Baguette D Pain D Baguette H_ Pain _H_ Baguette _H_
1/2 Baguette _H_ 1/2 Baguette _H_ 1/2Baguette [ | 1/2 Baguette _||b_ 1/2 Baguette _H_ 112 Baguette [ | 1/2Baguette | |




e Plat végétarien
O Plat sans viande

o Origine de nos viandes
(*) Plat avec du porc
(PC) Plat complet

Menus
DU 06/01/2026 AU 12/01/2026

=2

Gourmandiz
Res e, diguand

¢

Diabétique u

m Salades-Plats u

ﬁ Gourmand

)

_Plaisirs
d la carte

LV

mardi

06/01/2026 | {3

vinaigrelte pers

Purée de pois cas

Betterave rou,

lée

Jambon grillé*

Yaourt nature

Compote pomme
sans sucre

Salade verte fagon
Richelieu*

mercredi | ()

07/01/2026 a

Salade multifenille

Roti de dinde
au thym

Petits pois BIO

Fromage blanc nature

Poire

Salade verte fagon
espagnole®

Jjeudi 0
08/01/2026 e

Céleris rémoulade

Aiguillette de poulet

ala créme
Semoule

Buchette mélange 2 la

coupe
Ananas [rais

Salade verte fagon
printaniére

vendredi | {)
09/01/2026

Salade verte

Eun:mmﬁw.u:.:n::mq

C)
Pont I'évéque AOP

i la coupe
Pomme BIO

Salade verte fagon
créole

samedi |

10/01/2026 |

O Salade de cocos hareng

Tortilla galetle

Champignons persillés

Coulommier

Coupelle cockrail fruits

Sans sucres ajoules

Salade verte fagon
Lyonnaise®

dimanche [{)
11/01/2026 a

Sardines
Poulet roti nature
Pites papillons
Saint-Félicien i
la coupe
Clémentine BIO

Salade verte lagon
nordigue

0
®

creme angl

Brochette de poulet
Yakitori sauce soja

Filet mignon de porc
aux chanterelles
de fleur courgente

Vieux pané

Tagliatelle et son beignet

Entremets Mandarine Nougat
aise Ir.exotigue

lundi 0

12/01/2026 e

Salade bretonne

Blanguette de volaille

Riz BIO
Petit suisse nature

Compote poire
Sans sucre

Salade verte fagon
Bressane




