# = Plat avec du porc

@ Plat sans viande

Origine de
nos viandes

Gourmandiz - services et portage de repas a
Place de 1'Hbtel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national

Y

==

domicile

MENUS DU 02/12/2025 AU ow\um\wommu

Client :

S49

Tél. : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr Gourmandiz
Repas livré, repas dégusté |
mardi 2 mercredi 3 R jeudi 4 R vendredi 5 H samedi 6 | dimanche 7 lundi 8
— . (- . [ R : [ v s
e Ciselée d'iceberg Jﬂ Méche vinaigrette ) %) Betterave cuite © Salade d'endives ala J ) Chou chinois vinaigrette J\ Fromage de Téte* J L) Salade western J
= = vinaigrette ~ parmentiére au miel
@ Chou blanc ala o Salade du berger @, Brocolis sauce tartare e Coeur de laitue Terrine de lapin™ aux %) Rillette au surimi ® Salade de ble
vinaigrette = = p noisettes = et crevettes
@  Terrine de poisson Mousse de volaille Saucisson sec” @ Allumette au fromage Crépe jambon™ emmental | ¢ Salade verte aux crodtons | @) Poireau cuit
= - = béarnaise
@ Soupede légumes ©  Velouté forestier @  Soupe du potager @  Potage cultivateur @  Soupealoignon © Velouté breton @  Velouté de potiron
Jambon blanc* . Jambon blanc” ) Jambon blanc” Jambon blanc” Jambon blanc” ) Jambon blanc” Jambon blanc* )
\m Roti de dinde 0 Chipolatas™ m Chili sin carne Jﬂ) Colin d'alaska (- Foie de volaille J 0 Andouillette™ sauce ) ) Crépe au fromage )
a la napolitaine == poélé au beurre en persillade moutarde
Paupiette de saumon Tarte au fromage Sauté de poulet Sauté de porc* fagon Cappelletti au saumon © Filetdelieu MSC & Petit salg”
0 ala normande 0 Q ala bressane ﬁv colombo 0 fumé (PC) = l'oseille Q
0O Longe de porc™ nature O Roti de dinde nature ﬁv Aiguillette de poulet () Escalope volaille pochée 0O Rosbeef froid O Poulet roti nature () Rotidedinde nature
- pochée - =
; Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature
P A= J A k 7 kﬁ P )
() Purée de potiron ) @ Chou-fleur a la creme J ) Riz BIO B @ Carottes J\‘ﬂ Jardiniére de légumes Jm Purée de pommes de J\O Haricots verts
(pdt BIO et lait BIO) = . i terre en persillade
Pommes rosties Coquillettes BIO Haricots plats au beurre Semoule Flageolets Brocolis persillés Lentilles BIO LOCAL
0 @ au beurre mU O A.U @ @
0 Purée de pois cassés O Purée de céleris @  Purée dépinards @ Purée de pommes de (&) Purée de potiron @  Purée de petit pois @  Purée de brocolis
= = terre = = =
@ Haricots beurre vapeur O Petits pois vapeur 0 Haricots plats vapeur 0 Brocolis vapeur @ Carotte vapeur @  Jardiniére vapeur @ Petits pois vapeur
! ﬁ Pomme de terre vapeur ﬁ Pomme de terre vapeur L Pomme de terre vapeur 9 Pomme de terre vapeur \ﬁ Pomme de terre vapeur kﬁ Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur )
Fromage blanc ) Yaourt local circuit-court Jw Brie & la coupe Y Kiri ) Yaourt brassé Y Petit suisse aux fruits /g\ Petit nova aromatisé J
Samos Créme de gruyére Petit suisse nature Tomme blanche Carré ligueil a la Saint Nectaire a Bleu douceur
ala coupe coupe la coupe AOP
ﬁ Yaourt nature Lﬁ Yaourt nature Kﬁ Yaourt nature Lﬁ Yaourt nature Lﬁ Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature )
- Donut au sucre b Poires cuites au cassis J\ Kaki J\ Mousse au chocolat maison h Orange BIO )Qom__mcx aux péches maison Y Clémentine N
(lait BIO) (oeufs BIO)
Tarte pépites chocolat Compote pomme/framboise Pomme Flan vanille Gateau de riz Tle flottante Kiwi
Clémentine Liégeois Flan patissier Poire Chou a la vanille Cocktail fruits exotiques Eclair a la vanille
vanille
Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing
L sans sucre A sans sucre A sans sucre kﬁ sans sucre A sans sucre A sans sucre D sans sucre )
Pain | | Baguette [] Pan [ ] Baguette [] Pan [ ] Baguette [] Pan [ ] Baguette [] Pan [ ] Baguette [] Pan [ ] Baguette [] Pain [_] Baguette ]
12Baguette [ | 112Baguette || 112 Baguette || 12 Baguette  [_] 112 Baguette [ | 12Baguette || 1/2Baguette [ ]




= Plat avec du porc

Plat sans viande

Origine de
nos viandes

Gourmandiz - services et portage de repas
Place de 1'Hotel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national
Tél. : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr

a do
=

icile

@SHde DU 09/12/2025 AU 15/ HN\Ncqu

Client :

Gourmandiz

Repas livré, repas dégusté!

S50

mardi 9 p mercredi 10 % jeudi 11 Q vendredi 12

samedi 13

H dimanche 14

lundi 15 ]

g ' . R . i .
Céleris rémoulade Terrine de légumes Salade verte 1 Chou rouge 2 la J Friand & la viande* ) Roulade de volaille Yo Salade haricots verts
@ @ 8 O 9. 9
vinaigrette de framboises vinaigrette mimosa
a Salade coleslaw ) Salade bretonne & Salade chinoise ® Méche vinaigrette Jambon cru* ® Sardines ® Salade baltique
Rosette*” Pavé au poivre* Mortadelle* Friand & la viande™ @  Saladedendives @ Salade tendre pousse Paté de campagne™
vinaigrette a lemmental
® Soupe du Puy &  Velouté maraicher @  Soupe pois cassés © Velouté de carottes @  Soupe de legumes @  Velouté du potager ®  Soupealoignon
Jambon blanc* ) Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* ) Jambon blanc* L Jambon blanc” A Jambon blanc* )
(s Sauce créme ) O Aiguillettes de poulet /ﬂuv Hachis parmentier Jx@ Pépites colin 3 céréales ) Langue de boeuf \3 Cassoulet garni* <@ Curry de pois chiches
0 au jambon de dinde alanormande (PC) sce piquante 2 (PC)
® Filet de hoki MSC sauce L) Quenelle de wam:mﬂ @._.mnm saumon & ciboulette 0 Roti n% uomou sauce @ mwcso:mwoﬁﬂﬂmo sauce ® Omelette basquaise 0O Tajine de poulet
citron sauce crustacés charcutiére S
O Poulet roti nature o Rosbeef froid 0O Aigu mzm:a.m poulet Jambon de dinde O Longe de porc™ nature O Escalope volaille pochée O Rosbeef froid
- pochée
ﬁ@ Poisson poché nature ) r@ Poisson poché nature kﬁ@ Poisson poché nature | f@ Poisson poché nature kr@ Poisson poché nature k f@ Poisson poché nature ) f@ Poisson poché nature J
\@ Torsades BIO )@ Riz BIO J\@ Purée Qw pommes de J\@ Printaniére de légumes J\@ Macaronis BIO J\@ Cocos sauce tomate J\O Semoule BIO )
erre
@ Purée de légumes @ Epinards béchamel @ Haricots plats au beurre @ Polenta crémeuse @ Choux de bruxelles @ Navets braisés @ Purée de courges
® Purée d'épinards e Purée de carottes & Purée de potiron ® Purée de pois cassés ® Purée de céleris ) Purée de haricot vert &) Purée de courges
O Chou-fleur vapeur @ Salsifis vapeur %) Haricots plats vapeur @ Haricots beurre vapeur @ Carotte vapeur @ Printaniére vapeur @ Chou-fleur vapeur
Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur Lf Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur ry Pomme de terre vapeur DS Pomme de terre vapeur 4
\g
(" Buchette mélange a la J\ Tomme noire 2 la Y Croq'lait BIO Y Yzourtlocal circuit-court Y | Fromage blanc k' mmmﬁ.mwcu M: a Y Petit suisse nature R
coupe coupe
Tartare Petit suisse nature Fromage blanc Fromy " gc:mﬁmw - Yaourt aromatisé Vache qui rit
ala coupe
Yaourt nature Lf Yaourt nature kﬁ Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature kﬁ Yaourt nature A Yaourt nature )
o
ﬁ Creme dessert vanille Y Poire on%ﬁoﬁm de pommes maison Y Moelleux poires/cannelle Y Gateau de semoule Y Flan au cafe maison Y Kiwi )
au sirop de litchi a base d'oeufs BIO au caramel (lait BIO)
Liegeois au chocolat Pomme Abricots cuits & la gelée Mousse au citron Tarte aux pralines Paris-brest Clémentine
de groseille
Orange Flan chocolat Barre patissiere Orange Pruneaux au sirop Pomme Gateau basque
Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme Compote poire
sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre
L sans sucre \ L PN A A e P
Pain [ | Baguette [[] Pain [] Baguette [] Pan [ ] Baguette [ | Pain [ ] Baguete [ | Pan [ | Baguette [ | Pan [ | Baguette [ ] Pain [ | Baguete [ |
1/2Baguette [ | 12 Baguette || 112 Baguette || 1/2Baguette || 112Baguette || 112 Baguette || 12Baguette ||



5.

Gourmandiz - services et portage de repas a domicile MENUS DU 16/12/2025 AU 22/12/2025

* = Plat avec du porc A Origine de
@ Plat sans viande ¥ nosviandes | Place de 1'"Hdtel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national = e S51
Tél. : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr  Gourmandiz
Repas livré, repas dégusté !
q mardi 16 mercredi 1 NH jeudi 18 vendredi 19 H samedi 20 H dimanche 21 lundi 22
— T Y- . - Y A
8) Carottes rapées i Mousson de canard Jm. Salade de pennes %) Terrine de saumon 1 e Allumette au fromage Saucisson sec” J\@ Taboulé a base de )
. aux asperges 4 semoule BIO
> Salade multifeuille Acras de morue Salade de boulgour Terrine de potiron Creme de foie® Terrine de poisson Terrine de légumes
0 O 0 O & légumes anciens @. @ °
@-wmsocmmm aux legumes () Céleris sauce ravigote ($) Salade d'endives ) Poireaux vinaigrette e Chou blanc a la & Salade verte batavia Nem au poulet
' g vinaigrette au citron =~ vinaigrette de framboise aux noix
©  Velouté breton @  Soupe paysanne ©  Soupe de légumes @  Velouté Dubarry @  Soupe minestrone © Velouté de poireaux @ otage fagon Saint-Germain
Jambon blanc* ﬁ Jambon blanc* Jambon blanc” ﬁ Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
N g < e i <> <
( Jambon grillé* ()  Aguillette de poulet 0 Boeuf bourguignon e Quenelle nature BIO i Quenelle de veau & la Cervelas obernois™ 4 O Sauté de porc™ aux
-*sauce pépites de chataigne < a la forestiere forestiére olives
@  Beauilet de colin ® Tarte tatin e Tarte tomate & chévre @ Paupiette de saumon © Calamar a l'armoricaine @  Roulé au fromage () Tarte aux poireaux
= a la basquaise d'oignons confits ~  sauce beurre blanc ~ = g
Jambon de dinde () Longe de porc™ nature O Roti de dinde nature () Escalope volaille pochée 0 >ﬁ:=_mnmsa.m poulet ()  Pouletroti nature Jambon de dinde
i i = 5 pochée -
f@ Poisson poché nature r@ Poisson poché nature LFO Poisson poché nature \Gwv Poisson poché nature y ﬁ@ Poisson poché nature L@ Poisson poché nature kq(’ Poisson poché nature )
= P g : e N e Yo : Y ; V- Y+
Petits pois BIO . Gratin dauphinois \ Brocolis 2 la Pommes dauphines - Riz BIO Carottes
e P ® "tlutsi0) ° créme = ® ® ® )
Riz Champignons persillés Boulgour au beurre Haricots beurre Julienne de légumes Flageolets Lentilles BIO LOCAL
L) ? ® @ persillés ® ® ®
® Purée de céleris () Purée d'épinards © Purée de pommes de @ Purée de pois cassés @  Purée de brocolis (&) Purée de chou-fleur @  Puree de petit pois
terre e O
® Haricots verts vapeur @, Printaniére vapeur e Salsifis vapeur @ Haricots beurre vapeur ) Jardiniére vapeur L) Petits pois vapeur ) Brocolis vapeur
ﬁ Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur L Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur Pe Pomme de terre vapeur LA Pomme de terre vapeur )
(" Coulommiers ala Jw Rond de Burdignes ki Fromage blanc Y Brique de Burdignes o Camembert a la Y  santPauinala coupe Y Pefitsuisse auxfruits |
coupe ala coupe ala coupe coupe
Fraidou Velouté fruix Petit moulé Yaourt local circuit-court Petit nova aromatisé Yaourt brassé aux fruits Carré frais
ﬁ Yaourtnature A Yaourt nature g Yaourt nature ¢ Yaourtnature )} Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature y
(" Novlyau caramel Y Flan patissier A Orange BIO Y Tarte bressane Y Eclair au café J\ Gateaua lanoixdecoco Y Cocktails de fruits h
base d'oeufs BIO au sirop
Mousse au chocolat Liégeois au café Pomme Riz au lait Kiwi vmnzm, cuite Compote pommes péches
au thym
Paire Ananas frais Tle flottante Clémenvilla Creme dessert vanille Pomme Liégeois au chocolat
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre Lﬁ sans sucre A sans sucre \ﬁ sans sucre )
Pain [ ] Baguette [ | Pain [ ] Baguete [ | Pain [ | Baguefte [ ] Pan [_] Baguete [ | Pain [ | Baguette [ ] Pan [ ] Baguete [ | Pain [ | Baguete [ |
1/2Baguete || 1/2 Baguette D 1/2 Baguette D 1/2 Baguette D 1/2Baguette || 112 Baguette [ | 1/2Baguette [ ]




@ Plat végétarien
6 Plat sans viand

() Origine de nos viandes

(*) Plat avec du porc

¢ (PC) Plat complet

Menus
DU 16/12/2025 AU 22/12/2025

(

Diabétique )

=&
Gourmandiz

Repasbad, repan dlgustd |

( Salades-PlatsJ C Gourmand ] [a%mcfg;stel

®

Carottes rapées

Salade verte facon
Richelieu*

mardi Jambon grillé*
16/12/2025 @‘) Petits pois BIO
Coulommier
Poire
ND Céleris sauce ravigote Salz%?) E\l/geggel efggon
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l\';/" Salade de pennes (\;j) Salagr? r;{gfl(i% rfgqon
jeudi 0 Boeuf bourguignon

18/12/2025 {)

Brocolis 4 la
créme

Fromage blanc nature

Orange BIO

vendredi

19/12/2025

Poireaux vinaigrette
au citron

Haricots beurre
persillés

Brique de Burdignes
a la coupe

Madeleine sans sucre

Salade verte fagon
Bressane
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20/12/2025

. Choublancala |
vinaigrette de framboise

Calamar 2 |'armoricaine
Riz BIO

Camembert a la
coupe

Compote pomme coing
sans sucre

Salade verte fagon
créole

dimanche

21/12/2025

S

Salade verte batavia
aux noix
Poulet rdti nature
Jardiniére de 1égumes

Saint-Paulin a la coupe

Pomme

Salade verte fagon
Lyonnaise*

®
W

Terrine de canard*
aux girolles

Dos de loup de mer
et sa créme de poireaux

Riz sauvage

Morbier AOP

Tartelette aux framboises
meringuée

®
lundi  [()
22/12/2025

Taboulé a base de
semoule BIO

®

Sauté de porc* aux
olives

Carottes

Yaourt nature

Compote pomme banane
sans sucre

Salade verte fagon
nordique




