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Repas livré, repas dégusté !

S46

mercredi 12 H jeudi 13

vendredi 14

samedi 15

H dimanche 16

lundi 17 w

ﬁ mardi 11

ot Y Y, Y , Y- . Y : , Y
Paté croute” a Salade verte au mais () Chou blanc & la @ Salade de haricot vert @  Terrine de saumon Terrine de lapin* Terrine de campagne*
- vinaigrette = au vinaigre balsamique -
(2} Rillette de thon maison ) Nem aux légumes ~ Salade florida f Macédoine de légumes Fromage de Téte” @ -roisillon aux champignons o Terrine de fondant
) " O O - - aux 3 legumes
@ Salade tendre pousse Mousse de volaille Crépe jambon* emmental Saucisson sec” @  Salade multifeuille ® Poireaux vinaigrette @  Betteraves rouges
-~ al'emmental e au citron = vinaigrette xéres
@ Velouté forestier @ Soupe du potager @ Velouté de carottes 9 Velouté maraicher Soupe a l'oignon @ Velouté Dubarry @ Soupe paysanne
Jambon blanc* Lﬁ Jambon blanc* A Jambon blanc* A Jambon blanc* A Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc®
. [ 7 o / [
Risotto forestier a Tortilla galette Roti de porc* au Paélla au poulet et Rognons de boeuf Potée™ auvergnate Rosbeef marengo
0 la volaille(PC) ® sauce tomate 0 thym L fruits de mer al'ancienne 0 (PC) L
@ Gratin du pécheur (MSC) 0O Boulettes de boeuf (&) Pané blé emmental O Quenelle de carpe ) Tarte aux poireaux [ Paupiette de poisson @ Tarte saumon & ciboulette
= sauce ketchup . et épinards : sauce Nantua b a2 sauce crustacés
Escalope volaille pochée Poulet roti nature Longe de porc* nature Aiguillette de poulet Roti de dinde nature Jambon de dinde Rosbeef froid
0 0 0 ) Soktzg 0 0
@ Poisson poché nature y @ Poisson poché nature \(@ Poisson poché nature K(@ Poisson poché nature k(@ Poisson poché nature @ Poisson poché nature kfmxl. Poisson poché nature
\ \ 6 J
w Risotto J\@ Pates papillons J\) Purée de courges J\o Riz BIO jaune Ye Im:noa plats au beurre Ye ’ Pommes de terre vapeur Jm Gratin de brocolis J
¥ > - persillees a base de brocolis BIO
@ Haricots beurre @ Champignons persillés @ Pommes noisettes 0 Julienne de légumes ) Flageolets () Petit pois a Pommes rissolées
persillés = b p
@ Puréede potiron @  Purée de carottes (&) Purée de pommes de @  Purée d'épinards @  Purée de chou-fleur ®  Puréede céleris @  Purée de courges
o - terre s = e -
’ Haricots beurre vapeur @ Chou-fleur vapeur O Salsifis vapeur @ Julienne légumes vapeur ) Epinard vapeur ® Haricots plats vapeur @ Haricots beurre vapeur
! Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
P Lﬁ % I\ . N\ / P J
( Faisselle Y Petit louis tartine J\ Yaourt BIO au sucre J\ Saint Nectaire a Y Petit suisse aux fruits ( Velouté fruix J\ Tomme grise ala )
de canne la coupe AOP coupe
Brillat savarin IGP Yaourt local circuit-court Chanteneige Fromage blanc Bleu douceur Pont 'évéque AOP Petit suisse nature
ala coupe ala coupe
! ﬁ Yaourt nature DN Yaourt nature Lf Yaourt nature \ﬁ Yaourt nature kﬁ Yaourt nature \ﬁ Yaourt nature ﬁ Yaourt nature )
(" Panacotta maison au coulis Y Compote pomme/banane ) Eclair au chocolat Y Clémentine Y Mousse au café Y Moelleux au citron Y Kiwi i
de framboises (lait BIO) base pommes BIO maison 4 base d'oeufs BIO
Tarte aux myrtilles Péche au sirop Chou ala vanille Poire Tarte Normande Liégeois au chocolat Pomme
Kiwi Créme dessert chocolat Banane Donut nappé chocolat Orange BIO Mirabelles au sirop Créme dessert vanille
I Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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- Platave dupore gy Origine Gourmandiz - services et portage de repas a E ile [ MENUS DU 18/11/2025 AU 24/1 SS&
® Plat sans viande nos viandes | Place de 1'Hotel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national -
- z Client : S47
Tél. : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr Gou -‘:am:Q_N
Repas livré, repas dégusté !
mardi 18 _ mercredi 19 H jeudi 20 vendredi 21 H samedi 22 H dimanche 23 lundi 24
s '
Carottes rapées ml Salade salpicao J Pavé au poivre* b @ Salade de perles Ye ml Chou chinois vinaigrette Jambon cru* ) Mousson de canard b
(, - aux 3 couleurs au miel
™ Mache vinaigrette i) Salade d'endives @  Poireaucuitala @, Salade de boulgour (%) Sardines @  Terrine de poisson & Crépe au fromage
- -~ vinaigrette - vinaigrette B - -
@  Acras de morue Rosette* @  Friand au fromage @, Mélange tendre pousse Roulade de volaille ® Salade verte batavia ® Champignons a la
O ~ . aux noix Grecque
@ otage fagon Saint-Germain mcl Soupe du Puy @  Velouté de potiron m(l Velouté breton MI Soupe de légumes Soupe minestrone ®  Velouté du potager
Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
Roulé au fromage Aiguillette de poulet Jambon g @  Tranche de colin 1 Tripes*ala Gét.foie volaille/quenelle Longe de porc* a
1(: ﬁv alacréeme ~ fagon fish & chips L mode de Caen o (PC) ﬁv la Dijonnaise
Saucisse de francfort* Beaufilet de colin sauce Omelette sauce Escalope de poulet Lasagne légumes pesto Saumonnette MSC sauce Tortilla galette
® ai ’ milanaise 0 aux olives ® et fromage (PC) ® aneth ® catalane
0 Longe de porc* nature () Algui lette de poulet () Rotide dinde nature 0 Escalope volaille pochée Jambon de dinde () Pouletrotinature 0 Longe de porc* nature
- pochee B - -
Poisson poché nature @ Poisson poché nature & Poisson poché nature ’ Poisson poché nature ) Poisson poché nature @ Poisson poché nature ® Poisson poché nature
& ¢ b S P s A~ A A A b
(&) Lentilles BIO LOCAL J\m} Jardiniere de légumes J\ Purée de pommes de Jﬂ) Haricots verts J\m’ Cocos sauce tomate J\a) Salsifis au coulis Y Petit pois h
‘ - terre - en persillade = ~ de tomate =
@ Fricassée de légumes ) Riz ) Chou-fleur @  Polenta crémeuse (=Y Carottes @ Pommes grenaille au () Riz
. O ~ > ~ sel de Guérande =
@  Purée d'épinards @  Puréede céleris @  Purée de carottes @ Purée de pois cassés ®  Purée de brocolis @&  Purée de petit pois @  Purée de potiron
@  Petits pois vapeur ) Haricots plats vapeur @  Chou-fleur vapeur o Salsifis vapeur @ Haricots verts vapeur e Carotte vapeur @ Haricots plats vapeur
] ﬁ Pomme de terre vapeur Kﬁ Pomme de terre vapeur A Pomme de terre <mUmELK Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur Ny Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur )
t Fromage blanc J\ Petitnova aromatisé | | Vache qui rit Y  Rondelé nature BIO Y Carré ligueil & la Jw Coulommiers a la J\ Petit suisse nature )
coupe coupe
Mimolette a Brebicreme Yaourt aromatisé Munster Yaourt panier fruits Fromage blanc Carré Président
la coupe ala coupe AOP
L Yaourt nature 3 Yaourt nature LV Yaourt nature PN Yaourt nature LY Yaourt nature \Y Yaourt nature A Yaourt nature )
( Cocktails de fruits J Gateau marbré maison & ) Orange BIO - Nappé au caramel J Orange BIO N Moelleux aux framboises Y Marmelade d'automne R
au sirop base d'oeufs BIO maison (oeufs BIO) a base de pommes BIO
Compote de pommes Géateau de semoule Poire Mousse au chocolat Mirabelles au sirop Liégeois au café Ananas au sirop
et abricots au caramel
Tarte bressane Clémentine Roulé chocobar Banane Flan péatissier Kiwi Semoule vanille
sur lit caramel
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane
sans sucre \ﬁ sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre xﬁ sans sucre )
Vm_: [ ] Baguette [] Pan [ ] Baguette [] Pan [ ]| Baguette [] Pan [ ] Baguette [[] Pan [ ] Baguette [ ] Pan [ ] Baguette [] Pan [ | Baguette [ ]
112 Baguette || 12 Baguette || 112 Baguette | | 112 Baguette || 1/2Baguette [ | 112 Baguette | | 1/2Baguette [ |



= Plat avec du porc ﬂ Origine e | Gourmandiz - services et portage de repas a domicile | MENUS DU 25/11/2025 AU 01/12/2025
Plat sans viande ¥ nos viandes Place de I'Hotel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national .@ .
Client : S48
TEL : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr Gourman iz
P
Repas livré, repas dégusté !
(" mardi 25 | mercredi 26 | jeudi 27 ] vendredi 28 | samedi29 | dimanche 30 lundi 1
Ve ~— 7 T g T =
@ Salade multifeuille ) e Salade chinoise ) @ Salade de riz BIO ) A Salade coleslaw ) () Feuilleté a la 4 Paté croute™ J Jambon blanc* J
s g o Dubarry
@ Céleris sauce @ Choux rouge mais o Salade de cocos Cervelas* Mortadelle* @ Salade tendre pousse () Macédoine de légumes
mousseline - - en persillade = al'emmental -
Nem au poulet Créme de foie* & Salade verte ® Surimi mayonnaise @ Poireaux vinaigrette @ Terrine de légumes @®  Acras de morue
= - == mimosa =
@  Potage cultivateur ® Velouté de carottes ® Soupe aux pois cassés @  Velouté Dubarry @ Velouté de poireaux ®  Velouté maraicher ®  Soupe paysanne
* * _ * U _ * ﬁ * * *
Jambon blanc ﬁ Jambon blanc \ﬁ Jambon blanc ) Jambon blanc ) Jambon blanc Jambon blanc ﬁ Jambon blanc
@wm:om bolognaise végétale 4 ® Couscous aux legumes i .Hv Poulet roti au jus ) Téte de veau sauce Paupiette de veau au ) Choucroute garnie* @ Steak haché
aux pépites de lingots BIO - et poisson MSC gribiche jus forestier (PC) sauce andalouse
Steak haché sauce Colombo de poulet Quenelle nature Tarte thon & tomate Moules fagon mouclade Tranche de colin Crousti fromage
0 barbecue 0 @ ala forestiére 9 ® @ fagon fish & chips ®
Aiguillette de poulet Steak haché nature Escalope volaille pochée Roti de dinde nature Jambon de dinde Rosbeef froid Jambon de dinde
O Houleteds 0 0 0 0
Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature ® Poisson poché nature ® Poisson poché nature Poisson poché nature
@ _Poissonp )9 . D\ i Lﬁm P A8 P A9 ¢ 19 P J
\, Macaronis BIO g\@ Semoule BIO Jf Epinards béchamel R O Potato Wedges J ) Champignons aux herbes J (=) Pommes de terre J\@ Blé au beurre h
- b = o vapeur
@uom_mm mexicaine (h.rouge/ | @ Purée de légumes @ Boulgourau beurre o Haricots beurre [ Riz BIO @ Printaniere de legumes L) Légumes & l'oriental
poivron/tomate/mais) - s - a l'anglaise . O \
Purée de brocolis Purée de haricot vert Purée de pommes de Purée de pois cassés Purée de petit pois Purée d'épinards Purée de haricot vert
@ @ terre - - = ﬂl
@ Carotte vapeur @ Salsifis vapeur @ Chou-fleur vapeur @ Printaniére vapeur ) Carottes @ Haricots beurre vapeur (=) Salsifis vapeur
| ﬁ Pomme de terre vapeur L Pomme de terre vapeur LY Pomme de terre vapeur Lf Pomme de terre vapeur Kr Pomme de terre vapeur \ﬁ Pomme de terre vapeur kW Pomme de terre vapeur )
Emmental & la coupe #w Cantadou ) Yaourt local circuit-court J Cheddar /4 Camembert ala g Saint-Félicien & J Pont 'évéque AOP )
alacoupe coupe la coupe ala coupe
Fromage blanc Fournol & la coupe Saint-Paulin a la coupe Créme Anglaise Fromage blanc Petit suisse aux fruits Frulos
L Yaourt nature Y Yaourt nature LY Yaourt nature T Yaourt nature Y Yaourt nature Lf\ Yaourt nature ﬁ\ Yaourt nature y
( Clémentine h Créme dessert chocolat ) Banane ) Brownies maison & base h Questches au sirop h Mille-feuille J Kiwi J
d'oeufs BIO
Pomme Liégeois vanille caramel Kiwi Mousse au citron Eclair au café Créme a la catalane maison Pomme
(lait BIO)
Beignet a la framboise Orange Tarte aux pommes Poire Flan chocolat Clémentine Créme dessert
saveur praliné
Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme
’ ﬁ sans sucre kﬁ sans sucre kﬁ sans sucre A sans sucre A sans sucre kﬁ sans sucre kﬁ sans sucre )
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