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mardi 21 mercredi 22 H jeudi 23 H vendredi 24 samedi 25 H dimanche 26 lundi 27 w
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® Concombre tzatziki ) o Salade verte J @ Poireaucuitala Ve @  Salade chinoise @) Chou rouge aux pommes Jambon cru* .l Macédoine de légumes
> - vinaigrette = vinaigrette
®  Méache vinaigrette (o) Salade d'endives @  Salade de cocos @ Céleris sauce gribiche Fromage de Téte” &) Crépe forestiere (&) Betterave cuite
o - vinaigrette = en persillade - = - vinaigrette
Terrine de campagne® Roulade de vol @  Friand au fromage Mortadelle™ @  Terrine de poisson ™ Coeur de laitue Cervelas™
- i - & ses croltons
®  Velouté du potager @ otage facon Saint-Germain | @)  Velouté maraicher Soupe a l'oignon ®  Soupe paysanne ®  Soupe de légumes @  Velouté de potiron
Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* ) Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
0 Roti de dinde 0 Sauce carbonara* 0 Boeuf Stroganov @ Falafels sauce orientale Rognons de boeuf 0 Cassoulet garni* @  Roulé au fromage
- a la napolitaine = g = 3 l'ancienne . (PC) O
@ Tateaux poireaux @ Filetde lieu MSC fagon ® Pané blé emmental 0 Couscous aux légumes, A..I Lasagne épinards ricotta ) Saumonnette MSC sauce Saucisse de strasbourg®
- s nigoise e et épinards poulet et merguez (PC) crevettes
Rosbeef froid 1) Roti de dinde nature 0 Poulet roti nature () Longe de porc* nature Jambon de dinde . ) Aiguillette de poulet 0 Roti de dinde nature
- - - pochée -
Poisson poché nature Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature © Poisson poché nature ® Poisson poché nature ) Poisson poché nature
BN ) AN AN B TN k
Carottes BIO Ye Coquillettes BIO (¢ Gratin de chou-fleur J\mu Semoule BIO Ye o Champignons aux herbes )QJ Semoule BIO )\’ Lentilles BIO LOCAL h
. au beurre = g - -
Blé au beurre (= Haricots plats au beurre () Riz BIO &) Blettes persillées ml Pommes de terre @, Printaniere de légumes (2 Haricots beurre
-~ = . ha g vapeur - -
Purée de céleris @ Purée de haricot vert Purée de potiron & Purée d'épinards @ Purée de pois cassés & Purée de chou-fleur (=Y Purée de céleris
@ Haricots plats vapeur Brocolis vapeur Haricots beurre vapeur @ Printaniére vapeur () Carotte vapeur (%) Blettes vapeur @ Haricots beurre vapeur
L Pomme de terre vapeur iy Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur ﬁ Pomme de terre vapeur \f Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur )
(" Yaourt local circuit-court b Emmental a la coupe o Vache picon Y Petit suisse nature B Saint-Paulin a la coupe Y Frulos Y Fromage blanc B
Fraidou Fromage blanc Gouda a la coupe Camembert a la Fromage blanc Bleu douceur Tomme noire a la
coupe coupe
L Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature kY Yaourt nature AV Yaourt nature kw Yaourt nature Sk Yaourt nature )
(- Donut au sucre i Banane Y Mousse au chocolat N Compote de fruits Tarte aux pralines Y Génoise aux fruits rouges - Pomme R
maison (oeufs BIO)
Flan péatissier Clémentine Flan vanille Péche cuite a la Liégeois au café Pruneaux au sirop Kiwi
gelée de groseille
Poire Chou a la vanille Raisins Créme dessert chocolat Clémentine BIO lle flottante Semoule vanille
sur lit caramel
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane
L sans sucre A sans sucre L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre \ sans sucre )
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mardi 28 | mercredi 29 Jjeudi 30 H vendredi 31 samedi 1 H dimanche 2 lundi 3
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Y S g : i ; ; Y N
\o Salade de perles Mousson de canard J?I Mélange tendre pousse o\ Duo de carottes rapées Terrine de sanglier* o Poireau cuit o Salade verte
< aux 3 couleurs - - aux olives noires - béarnaise b
™ Samoussa aux légumes () Crépe au fromage ~ Choublancala @, Oeuf dur mayonnaise (5 Feuilleté a la Rosette* @ 3etteraves rouges BIO & la
~ - ~ vinaigrette ~ ~ Dubarry " vinaigrette de framboises
o Salade verte ™ Céleris sauce @  Acras de morue Saucisson sec” ™ Salade verte @ Terrine de légumes Mortadelle™
~ - mousseline = = BIO aux noix =
@  Potage cultivateur @ Velouté de carottes a Soupe du Puy J Soupe du potager L) Velouté forestier @  Soupe pois cassés a Soupe de légumes
Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
0 Poulet réti au jus Jambon grillé* QABS% de dinde basquaise | @  Beaufilet de colin 0 Risotto forestier a Paupiette de veau @ Cratin de coquillettes
= = aux champignons = la volaille(PC) a la nigoise ~aupoisson MSC (PC)
) Paupiette de poisson J Omelette a la e Quenelle nature sce 0 Boulettes de boeuf @ Bouchée océane (MSC) @, Tarte tomate & chevre Palette de porc*
a sauce oseille . provengale Aurore = sauce ketchup - (PC) ~ 3 la diable
Escalope volaille pochée Poulet roti nature Longe de porc* nature Jambon de dinde Rosbeef froid "y Aiguillette de poulet Rosbeef froid
0 0 0 0 0 pochée 0
i : Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature @ Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature
! fo Poisson poché nature DA oi p kr@ p e p e p A p \r@ p )
\O Brocolis BIO alacréme Y ¢ Petit pois Jﬂ Riz BIO " Ye Purée de potiron Y Jardiniére de |égumes )\) Purée de pommes de J\’ Coquillettes B
; ~ Bt aux lardons* . terre =
(i) Pommes rosties @ Boulgour au beurre ,uom_mm mexicaine (h.rouge/ e Pates papillons [~ Risotto @  Choux de bruxelles L) Haricots plats au beurre
< . = poivron/tomate/mais) - - N ’
@ Purée de pois cassés @  Purée de chou-fleur @  Puréede carottes @ Purée de pommes de @  Purée de brocolis @  Purée de petit pois @  Purée de courges
= - = - terre e -
() Epinard vapeur ’ Haricots verts vapeur O Salsifis vapeur ﬂv. Jardiniére vapeur @ Haricots plats vapeur ’ Carotte vapeur mrl Haricots plats vapeur
P e de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
Pomme de terre vapeur L Pomme de terre vapeur A omm p A p AY p \Y p Af p )
Brie a la coupe Y Petitsuisse aromatise Y Carré frais Y Mimolette a Faisselle R Coulommiers a la ( Camembert & la )
la coupe coupe coupe
Petit moulé Pont I'évéque AOP Yaourt local circuit-court Petit suisse nature Saint-Marcellin IGP Velouté fruix Mini cabrette
ala coupe ala coupe
20 Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature kW Yaourt nature AY Yaourt nature kY Yaourt nature A
(" Cremedessertvanile Y Clémentine BIO Y Cocktail fruits exotiques Y Gateau chocolat/orange J Créme Mentonnaise Pomme BIO h Liégeois
maison maison vanille
Liégeois au caramel Banane Compote pomme/framboise Mousse au café Tarte au citron Géteau basque Créme onctueuse
au caramel
Poire Tarte pépites chocolat Eclair a la vanille Ananas frais Ananas poélé au Nappé au caramel Orange
rhum brun
Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme
' L sans sucre A sans sucre Lr sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre \ﬁ sans sucre )
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mardi 4 ﬁ mercredi 5 jeudi 6 vendredi 7 H samedi 8 H dimanche 9 H lundi 10

Y . i Y
ﬂ Taboulé a base de Cervelas* e Coeur de laitue b @  Céleris rémoulade Créme de foie* J ) Salade verte ’um_mam de pomme de terre R
- semoule BIO - - -
Salade de lentilles Samoussa aux légumes Salade chinoise @  Salade dendives Terrine de poisson Pavé au poivre® Salade de blé
a BIO LOCAL mrl ’ = vinaigrette ) J
@ Chou rouge aux pommes @ Poireaux vinaigrette Roulade de volaille Friand & la viande™ @ Choux romanesco ravigote | @ Crépe forestiére @ Brocolis sauce aioli
e vinaigrette = mimosa - =
@ Soupe paysanne @ Velouté du potager m\’ Velouté de poireaux ) otage fagon Saint-Germain ﬂ) Velouté de potiron Soupe minestrone a Potage cultivateur
Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
0 Daube de boeuf 0 Réti de dinde au jus 0 Tartiflette™(PC) 0 Sauté de volaille 0 Pot au feu garni Noix de joue de porc* @ Filetdelieu MSC a
E - - sce estragon - (PC) a la moutarde ~ l'oseille
Tarte au fromage Paupiette de saumon Omelette sauce tomate Poisson meuniére @ Cappelletti 5 fromages Brandade de morue (MSC) ,zmincé de dinde basquaise
® ® sauce aneth ® ® sce ricotta (PC) ® (PC) 0
0 Roti de dinde nature 0O Longe de porc* nature 0 Aiguillette de poulet 0 Escalope volaille pochée Jambon de dinde 0O Poulet roti nature 0 Rosbeef froid
- = pochée ) a
Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature ) Poisson poché nature Poisson poché nature ) Poisson poché nature Poisson poché nature
rm(l P N P \r@ B 5 B L ; AN i kr@ E
Carottes Ye Epinards béchamel ) Pommes de terre Yo Chou fleur ) Haricots verts Y@ Puréede pommes de Y@ Printaniére de légumes )
L&) A L) . . A ) 9
< - vapeur - a la mimolette e a l'anglaise - terre
[ Flageolets o Pommes rosties o Petit pois 2 Riz [ Cocos sauce tomate @  Brocolis persillés o™ Semoule
) Purée de céleris @ Purtede pois cassés @ Purée de haricot vert @ Purée de pommes de (2 Purée d'épinards @  Purée de petit pois ©  Purée de brocolis
= - - - terre . e
@ Haricots beurre vapeur @ Salsifis vapeur @  Petits pois vapeur ml Brocolis vapeur mfl Chou-fleur vapeur 3 Haricots verts vapeur @  Petits pois vapeur
a4 Pomme de terre <mum5tf Pomme de terre vapeur Lﬁ Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur P Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur )
(" Petit suisse aux fruits Y Edam a la coupe Y Saint-Moret BIO Y Yaourtlocal circuit-cout Y Saint-Paulin ala coupe Y Bulgy aux fruits Y Petit suisse nature R
mixés
Carré ligueil & la Yaourt aromatisé Fromage blanc Cantadou Petit suisse nature . Munster Blche de chevre a
coupe a la coupe AOP la coupe
L Yaourt nature 9 Yaourt nature L Yaourt nature A Yaourt nature Jf Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature y
( Kiwi Y Banane BIO Y Pomme cuite a la Y Moelleux aux framboises Gateau basque Y Flan a la pistache a Y Pomme BIO R
gelée de groseille maison (oeufs BIO) base de lait BIO
Pomme Poire Compote de pommes Beignet au chocolat Kiwi BIO Poire cuite a Orange
et de fraises la cannelle
Tarte aux pralines Mousse au chocolat Flan chocolat Clémentine Géteau de riz Paris-brest lle flottante
Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre y,
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