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MENUS DU 16/09/2025 AU 22/09/2025

® Plat sans viande nos viandes | Place de I'Hotel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national o 538
ient :
Tél. : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr Gourmandiz
Repas livré, repas dégusté !
mardi 16 mercredi 1 NH jeudi 18 vendredi 19 H samedi 20 H dimanche 21 H lundi 22
e 'l . 4 YO g e s Y . ]
) Salade festivale J Saucisson sec” J o Salade verte Salade douceur J & Feuilleté ala Terrine de lapin* A Rosette” J
| - ; - Dubarry
o | @y  Salade coleslaw () Salade nigoise @ Concombre,mais,tomate @  Salade salpicao Mousse de foie” forestiere | @ Sardines @ Samoussa aux légumes
i = vinaigrette e - ~
3 O Surimi mayonnaise Lia) Melon Nem au poulet Paté croute™ @ Poireaux vinaigrette ) Mache aux noix ™ Betterave cuite
. - au citron e = vinaigrette
4, @ Soupe de courgettes @ Soupe du Puy ) otage fagon Saint-Germain L) Velouté 998 @  Soupe de légumes Soupe minestrone ®  Velouté du potager
5. Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* ) Jambon blanc* Jambon blanc” Jambon blanc* Jambon blanc*
Aubergine farcie cuite Rosbeef et son jus Saucisses diot* Colin d'alaska Paupiette de veau Potée* auvergnate Poulet créole
1. alatomate 0 aux airelles 0 ® poélé au beurre a la nigoise L (PC) L
Chipolatas® Tarte au fromage Cannellonis Palette de porc* Omelette piperade Calamar a ['armoricaine Paupiette de poisson
2|0 @ e ricotta épinards(PC) ala diable ® ® ® sauce oseille
Rosbeef froid Aiguillette de poulet Réti de dinde nature Escalope volaille pochée Jambon de dinde Poulet roti nature Poulet roti nature
30 0 . pochée o - 0 L
Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature Poisson poché nature ® Poisson poché nature Poisson poché nature @ Poisson poché nature Poisson poché nature
“ 9 U W, @ : Lﬁ@ g A9 P Lr@ P Ay i DA i J
(en Puréedepommesde ) Haricots verts Y Crozets au beurre Ye Choufleuralacreme Y Champignons aux herbes Yo Riz BIO Ye Carottes BIO )
o ; 9 : ® L) ® A a
1. terre s al'anglaise - g e o
Blettes persillées Semoule BIO Courgettes aux herbes Boulgour au beurre : Pommes de terre Haricots plats au beurre Pommes noisettes
2|9 9 ® de provence ® ® vapeur ® ®
3. 0 Purée de pois cassés ®  Puréedépinards @  Purée de carottes =% Purée de céleris @ Purée de haricot vert @ Purée de courgettes @  Purée d'épinards
4. @ Haricots beurre vapeur @ Blettes vapeur @ Courgettes vapeur O Haricots plats vapeur o Carotte vapeur ®  Chou-fleur vapeur @ Haricots plats vapeur
5. L Pomme de terre vapeur kﬁ Pomme de terre vapeur Lr Pomme de terre vapeur kW Pomme de terre vapeur \Y Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur P Pomme de terre vapeur )
(" VYaoutBlOausucre Y Saint-Paulin & la coupe J Rondelé nature BIO ) Petit nova BIO J Fromage blanc k4 Bleu douceur i1 Fromage blanc J
1. de canne aromatisé
) Brebicréme Mini cabrette Yaourt local circuit-court Gouda 2 la coupe Saint Nectaire a Petit suisse nature Fromy
’ la coupe AOP
3. ﬁ Yaourt nature \ﬁ Yaourt nature A Yaourt nature Ar Yaourt nature kY Yaourt nature )Y Yaourt nature A Yaourt nature )
1 Cocktails de fruits i'd Liégeois Y Raisins Gateau maison au caramel h Banane BIO Panacotta maison Y Compote de pommes )
: au sirop vanille coulis framboises et de fraises
2 Compote de pommes Mousse au chocolat Banane Flan chocolat Géateau de semoule Péche cuite Bigarreaux au sirop
' et abricots au caramel au thym
3 Tarte bressane Prune Roulé chocobar Pomme Eclair au café Géateau basque Liégeois au caramel
' (sous réserve)
4 Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire
' L sans sucre S sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre \ﬁ sans sucre A sans sucre )
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nos viandes

Gourmandiz - services et portage de repas a domi
Place de I'Hotel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national
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le @SmZCm DU 23/09/2025 AU mw\oo\mommw

. Client : S39
Tél. : 03 85 92 5523 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr Gourmandiz
Repas livré, repas dégusté !
m mardi 23 mercredi 24 H jeudi 25 vendredi 26 samedi 27 H dimanche 28 H lundi 29
(. o _ <\ e - <>
(=) Tomate J\’ Ciselée d'iceberg J\O Brocolis sauce tartare o Salade espagnole b Fromage de Téte* () Salade verte Y Roulade de volaille h
s =~ vinaigrette cranberry ~ -
) Salade chinoise Paté de campagne” & Salade de haricots verts =N Salade de cocos L) Terrine de légumes Jambon cru* i) Oeuf dur mayonnaise
- ~" vinaigrette a I'échalote - mimosa = -
® Allumette au fromage @ Terrine de poisson Pavé au poivre* ®  Salade multifeuille () Chou blanc 2 la &  Crépe forestiere () Chou-fleur &
~ ~ - = vinaigrette . o la vinaigrette
@ Potage Qﬁm légumes ) Velouté de carottes @ Soupe aux pois cassés @ Velouté de courgettes A Velouté maraicher @  Velouté Dubarry ) otage fagon Saint-Germain
= printanier = . . i -
Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* ) Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc®
Pané blé emmental Fricot (ragodt de poisson) Boulettes de boeuf Oeufs a la créme Lasagne légumes pesto Rougail saucisses™ Roti de porc*
® et épinards ® (PC) ...v a l'andalouse ® ® et fromage (PC) 0 c au pesto
Cervelas chaud* Paté Chinois (hachis Chili sin carne Réti de dinde au jus Langue de boeuf Quenelle de brochet Crépe au fromage
..v O Parmentier au mais)(PC) 3 A.b sce piguante m/l sauce tomate @
0 Aiguillette de poulet Jambon de dinde 0O Escalope volaille pochée 0 Longe de porc* nature 0O Réti de dinde nature P)v Rosbeef froid 0O Longe de porc* nature
= pochée & 3 w -
@ Poisson poché nature DA Poisson poché nature KF@ Poisson poché nature ) fmU Poisson poché nature kfo Poisson poché nature A Poisson poché nature " Poisson poché nature
- 7 _
m Lentiles BIOLOCAL Y@ Purée de pommes de J\’ Riz BIO Ye Epinards béchamel Jﬂ) Semoule BIO )\1' Brocolis Ye Ratatouille b
- terre s - - -
@ -ourgettes ala provengale @ Légumes a l'oriental ) Salsifis persillés @ Pennes =Y Jardiniére de légumes e Riz BIO J Pommes rissolées
@ Purée de petit pois @  Puréede céleris @ Puree de courgettes @, Purée de pois casses @ Purée de haricot vert @  Puréedépinards @  Purée de carottes
@ Haricots verts vapeur @ Chou-fleur vapeur ml Salsifis vapeur @  Jardiniere vapeur @ Brocolis vapeur & Carotte vapeur @ Haricots verts vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
i N A A A N N - J
g Pont évéque AOP Y VYaoutlocal circuitcourt Y Emmental 3la coupe Y Petit louis tartine Y Camembert ala Y Fromage blanc Y Petit suisse nature R
ala coupe coupe
Petit suisse aromatisé Cantadou Bulgy aux fruits Munster Petit suisse nature Carré ligueil a la Tomme blanche
mixés ala coupe AOP coupe ala coupe
L Yaourt nature \ﬁ Yaourt nature Kﬁ Yaourt nature kW Yaourt nature \Y Yaourt nature kY Yaourt nature A Yaourt nature )
(r Prune Y  Géteau maison au sirop B Melon Y Créme au chocolat maison ) Riz au lait ) Géteau maison a la noix de Y Pomme BIO R
(sous réserve) d'érable(oeufs BIO) (lait BIO) coco
Pomme Mousse au citron Poire Flan vanille Mirabelles au sirop Liégeois au café Kiwi
Donut au sucre Raisins Semoule vanille Banane Tarte Normande Prune Madeleine nature
sur lit caramel (sous réserve)
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane
9 sans sucre \ sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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MENUS DU 30/09/2025 AU cm\;\wommw

Y

Client : S40
TélL : 03 85 92 5523 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr Gourmandiz
Repas livréd, repas dégusté |
ﬁ mardi 30 mercredi 1 H jeudi 2 vendredi 3 samedi 4 H dimanche 5 lundi 6
g - [ ; Y ) e NG .
\, Courgettes rapées h o Méche vinaigrette h () Carottes rapées o Salade d'endives 2 la =Y Betterave rouge Y Saucisson sec* J\, Salade paysanne )
" vinaigrette balsamique - - parmentiere =" vinaigrette échalote -
Salade florida Taboulé Chou rouge ala Salade verte Paté croute* Terrine de saumon Poireau cuit a la
e 9 ° vinaigrette de framboises ® ® 9 vinaigrette
@  Surimi mayonnaise Mousse de volaille @  Acras de morue Mortadelle™ Saucisson sec* @ Salade tendre pousse Friand a la viande*
- J = a l'emmental
@ Soupe de légumes @ Velouté forestier @ Soupe du potager o Potage cultivateur Soupe a l'oignon ﬂJ Velouté breton @ Velouté maraicher
Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
Colombo de poulet Saucisse de francfort” Tortilla galette Pépites colin 3 céréales Andouillette* sauce Gét.foie volaille/quenelle Sauté de porc*
0 @ e 0 moutarde 0 (PC) 0 Tandoori
Filet de lieu MSC & la Falafels sauce tomate Sauce bolognaise Téte de veau sauce Paupiette de saumon Omelette nature Curry de pois chiches
Q) ) 0 i ) - ) @ Curydep
. créme safranée - gribiche =" sauce armoricaine - -
0O Rosbeef froid 0O Escalope volaille pochée 0 Roti de dinde nature 0 >65__mzmja.m poulet 0 Poulet roti nature Jambon de dinde 0O Escalope volaille pochée
= = - pochée
: Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature @ Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nat
Va P Af@ p AYM) P kY, p AY@ p AY’ p J\YQJ poché nature |
Blé au beurre Petit pois Macaronis BIO Gratin de potiron Purée de pommes de Haricots verts au citron Semoule BIO
. Q @ O qz) terre 9 @
o Purée de légumes ) Pommes de terre vapeur o Haricots beurre (= Riz ) Printaniére de légumes @ Cocos sauce tomate ® Legumes aloriental
= [ e persillées " g o - -
) Purée d'épinards @  Purée de chou-fleur ’ Purée de céleris @ Purée de pommes de &  Purée de brocolis @  Purée de petit pois @ Purée de pois cassés
- = - - terre . - i
’ Brocolis vapeur () Julienne légumes vapeur () Haricots beurre vapeur @ Printaniére vapeur @ Potiron vapeur () Carotte vapeur 0 Epinard vapeur
L Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur N Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur ; Pomme de terre vapeur
\ J
( Crog'lait BIO )ﬁ Chanteneige Y Buchette mélange a la Y Yeourtlocal circuitcourt Y Bleu douceur ) Saint-Paulin & la coupe i Coulommiers & la R
coupe coupe
Edam & la coupe Petit suisse aux fruits Fromage blanc Samos Yaourt panier fruits Fromage blanc Créme de gruyere
Yaourt nature pr Yaourt nature LV Yaourt nature AY Yaourt nature A( Yaourt nature AV Yaourt nature A Yaourt nature )
fle flottante Jﬂ Compote pomme/banane Raisins Moelleux aux pommes (" Orange BIO Flan aux oeufs maison Y Liégeois au chocolat
base pommes BIO maison (oeuf BIO) (lait BIO)
Mousse au chocolat Salade d'agrumes Banane Tarte pépites chocolat Paris-brest Ananas poélé au Créme onctueuse
sirop de cannelle au caramel
Prune Beignet a la framboise Novly au caramel Poire Mousse au café Tarte aux myrtilles Clémentine
(sous réserve)
Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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