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Gourmandiz - services et portage de repas a domicile
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Client : S31
TéEl. : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr Gourmandiz
Repas livré, repas dé é !
mardi 29 H mercredi 30 Jjeudi 31 vendredi 1 samedi 2 H dimanche 3 lundi 4
Y4 . B K Y R Y R g N
\@ Coeur de laitue @ SeladederizBIO e Salade de haricot vert ®  Salade fraicheur Fromage de Téte* h o Salade verte il Créme de foie*
- ~" au vinaigre balsamique =
& Radis beurre Mousson de canard () Pasteque ®  Mache vinaigrette &) Terrine de poisson @ Samoussa aux légumes (= Betterave cuite
~ ~ ~ ~ = - vinaigrette
Quiche lorraine* ® Tomate Friand a la viande* e Acras de morue ®  Courgettes rapées Jambon* persillé () Radis beurre
i = = vinaigrette balsamique =
@ Velouté de courgettes &  Velouté de carottes @ Soupe aux pois cassés ?  Potage, ﬂm légumes ®  Velouté maraicher () Velouté Dubarry @) otage facon Saint-Germain
= = = - printanier = = ~
Jambon blanc* ) Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
@una_:om de dinde basquaise 0 Saucisses diot* a Omelette nature 0 Longe de porc* a 0 Boudin noir* aux 0 Paélla au poulet et & Filet de hoki MSC lemon
- - la Dijonnaise - pommes - fruits de mer he
Tortilla galette Tarte au fromage Boulettes de boeuf Tranche de colin Lasagne légumes pesto @ Paupiette de poisson Roti de dinde
&) ® L Stroganoff ® fagon fish & chips ® et fromage (PC) . sauce oseille 0 ala napolitaine
0 Jambon blanc* O Réti de dinde nature ‘.(,v Aiguillette de poulet 0 Poulet roti nature Jambon de dinde () Longe de porc™ nature () Rotidedinde nature
- pochée = = =
.| @ Poisson poché nature ® Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature Poisson poché nature ® Poisson poché nature
AN I\ AN I\ A AN A i
\1’ Pommes noisettes J\’ Carottes )\) Spaghettis Ye Chou fleur Ye Petit pois Jﬂ) Riz BIO jaune J\) Polenta crémeuse h
- . = = ala mimolette e e =
@) oélée mexicaine (h.rouge/ | @ Lentilles BIO LOCAL ,ojmaoa:o:m aux herbes @ Boulgour au beurre Purée de pomme de ® Aubergines gratinées o Brocolis
~ poivron/tomate/mais) bt = b = terre - a la tomate -
@  Puréede céleris @ Purée de pois cassés @  Purée d'épinards @ Purée de pomme de @ Purée de haricot vert @ Purée de courgettes @  Purée de carottes
s = - - terre - - =
@ Haricot beurre vapeur &) Salsifis vapeur @ Brocolis vapeur @ Haricot plat vapeur @ Chou-fleur vapeur @  Petits pois vapeur ) Brocolis vapeur
Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur 'y Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur \V Pomme de terre vapeur kY Pomme de terre vapeur g Pomme de terre vapeur )
Coulommiers ala Y Peit suisse nature Y Emmental a la coupe Jﬁ Petit louis tartine ) Bleu douceur h Fromage blanc J\ Yaourt local circuit-court )
coupe
Petit moulé Mini cabrette Yaourt local circuit-court Petit suisse aux fruits Yaourt BIO au sucre Munster Edam & la coupe
de canne ala coupe AOP
Yaourt nature 9 Yaourt nature A Yaourt nature Af Yaourt nature Af Yaourt nature AK Yaourt nature N Yaourt nature )
Flan chocolat ki Abricots cuits a la gelée ) Pastéque (" Géteau au yaourt maison f Poire cuite au vin ﬂ Mille-feuille Y Péche plate BIO R
de groseille a base d'oeufs BIO et cannelle
Créme onctueuse Compote de pommes Banane Tarte pépites chocolat Semoule vanille Flan aux oeufs maison Pomme
au caramel et de fraises sur lit caramel
Péche plate Géteau de riz Eclair au chocolat Abricot Tarte Normande Nectarine Mousse au chocolat
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre N sans sucre Y sans sucre A sans sucre )
Pain [ | Baguette [ |  Pain [ ] Baguette [ | Pan [ | Baguette [ ] Pan [ | Baguette [ | Pain [ | Baguette [ | Pain [ | Baguette [ | Pain [ | Baguette [ |
12 Baguette [ | 1/2Baguette [ | 112 Baguette [ | 112Baguette [ | 1/2Baguette [ | 112Baguette [ | 112 Baguette ||
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MENUS DU 05/08/2025 AU :\om\moﬁ

. Client : S32
Tél. : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr Gourmandiz
Repas livré, repas dégusté |
mardi 5 mercredi 6 H jeudi 7 vendredi 8 H samedi 9 H dimanche 10 lundi 11
" Y- o Y e 4 —~ s
( Mortadelle™ Jﬂ Salade maritime @ Salade multifeuille &) Melon h Saucisson sec” @ Allumette au fromage i o Salade baltique h
e (salade et surimi) = - = -
@ Salade espagnole o Oeuf dur mayonnaise e Salade de blé @, Concombre tzatziki @ Terrine de légumes ®  Salade verte aux @ Macédoine de légumes
®. O O ~ ~ dés de mimolette =
(=Y Pastéque Paté croute* () Tomate Nem au poulet &  Courgettes rapées Salade de cervelas® Roulade de volaille
- = ~ vinaigrette balsamique persillée
@  Soupe de légumes m{J Velouté forestier ®  Soupe du potager ﬂl Potage cultivateur Soupe a l'oignon L) Velouté breton @ Velouté maraicher
Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
0 Andouillette* sauce 0 Sauté de volaille ) Tarte au fromage h Jambon grillé* @ Raviolis au fromage sauce O Couscous aux légumes, ﬁv Steack haché sauce
= moutarde = aux crevettes = = ricotta(PC) - poulet et merguez barbecue
Crépe au fromage 3lanquette de la mer (MSC) Moussaka de boeuf @ Poisson doré au beurre Tripes* ala ®, Saumonnette MSC sauce o Sauce océane
@ o L (PC) = L mode de Caen B crevettes e
Jambon de dinde () longe de porc* nature () Escalope volaille pochée 0 Poulet roti nature 0O Aiguillette de poulet 0O Rosbeef froid () Steakhaché nature
N 1 - pochée N -
@) Poisson poché nature ® Poisson poché nature @ Poisson poché nature Poisson poché nature ) Poisson poché nature ) Poisson poché nature ) Poisson poché nature
= i N N J N N NS J
\O Haricots verts Jﬁ Riz BIO Ye Ratatouille )au.. Jardiniére de légumes )\ml Haricots beurre J? Semoule BIO )\) Pétes papillons )
. en persillade ~ O O O o )
@, Cocos sauce tomate () Julienne de légumes ® Coquillettes BIO (=N Pommes rosties (=Y Flageolets o Tomates grillées ®  Salsifis persillés
- g == au beurre = = e aux herbes =
@ Purée de chou-fleur @ Purée de courgettes @ Purée de pomme de @  Puréede céleris ®  Purée dépinards &  Purée de brocolis @ Purée de haricot vert
- - - terre - = -
o Julienne légumes vapeur @ Epinard vapeur s} Haricot beurre vapeur m,l Petits pois vapeur 1{1 Carotte vapeur mJ Haricot beurre vapeur @ Salsifis vapeur
L Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur i Pomme de terre vapeur I Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur Ar Pomme de terre vapeur ] Pomme de terre vapeur L
g Cantafrais o Pont 'évéque AOP Y Saint Nectaire a Y Petitsuisse aromatiss | Fromage blanc (" Buchette mélange ala kil Carré ligueil a la
ala coupe la coupe AOP coupe coupe
Petit suisse nature Frulos Fromage blanc Kiri Camembert ala Yaourt brassé aux fruits Fromage blanc
coupe
L Yaourt nature \ﬁ Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature \Y Yaourt nature AY Yaourt nature A Yaourt nature y
( Compote de pommes BIO Jﬂ {le flottante ki Pasteque Y Gateau maison banane ) Banane BIO Flan au café Ed Pomme BIO )
maison a la vanille chocolat base d'oeufs BIO maison
Pommes caramélisées Gateau de semoule Prune Géteau basque Nappé au caramel Chou & la vanille Péche plate
au caramel (sous réserve)
Liégeois au café Banane Créme dessert Abricot Paris-brest Pruneaux au sirop Flan chocolat
saveur praling
Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
Pain [ | Baguette [ | Pain [ | Baguette [] Pan [ ] Baguette [ | Pan [ | Baguette [ | Pain [ | Baguette [ | Pan [ | Baguette [ | Pain [ | Baguete [ |
1/2 Baguette D 1/2 Baguette D 1/2 Baguette D 112 Baguette [ | 1/2 Baguette D 112 Baguette [ | 1/2 Baguette D
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Repas livré, repas dégusté !

MENUS DU 12/08/2025 AU Hw\om\wcwmu
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m mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 H vendredi 15 samedi 16 H dimanche 17 H lundi 18 u
) T Y ~ Y " " <\
\AI Radis beurre Wm’ Carottes rapées et mais (o) Acras de morue @ Salade tendre pousse h Rosette* (2 Crépe forestiére @ Selade de pomme de Mm:mj
- > = e aux crodtons ~ .
o Tomate & Salade verte @ Salade de riz camarguaise Jambon cru* o Sardines Pavé au poivre™ ) Radis beurre
Terrine de campagne* Mousson de canard () Pasteque @ Terrine de saumon (%) Melon @ Concombre a la créme Quiche lorraine™
= - = citronnée
(&) Soupe du Puy @ Soupe de légumes a base @  Potage de légumes @ Velouté de carottes @ Soupe pois cassés ) Velouté du potager Soupe a l'oignon
~ de pommes de terre BIO g printanier - e =
Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
Poulet roti au jus Filet de colin MSC Tarte thon & tomate Risotto forestier a Petit salé* Paupiette du pécheur Tranche de colin
AU @ sauce anchoiade m(l Q la volaille(PC) (riz BIO) 3 0 sauce crustacés ...(I fagon fish & chips
@ Rouleau fromage Saucisse de strasbourg* Escalope viennoise @ Gratin de poisson MSC ® Tortilla galette O Andouillette* sauce Friand a la viande*
( ~  alabisque de homard = - moutarde
0 Poulet roti nature 0 Alguillette de poulet 0O Jambon blanc* () Longe de porc* nature () Rotidedinde nature Jambon de dinde () Aguillette de poulet
- pochée - . - = pochée
| ® Poisson poché nature ) ® Poisson poché nature \r@ Poisson poché nature ) fm,l Poisson poché nature kr@ Poisson poché nature x/mw. Poisson poché nature \fﬂ) Poisson poché nature )
\ = \
\@ Courgettes Ye Purée de pomme de J\’ Brocolis ala Y& Risotto au parmesan J\‘ul Blettes & la tomate J\ml Pomme de terre J\a Epinards béchamel )
g andalouse BIO = terre = creme =~ abasederiz BIO == vapeur
o Riz @ Haricot plat au beurre ) Semoule BIO o Duo d'haricots @ Lentilles BIO LOCAL o Chou-fleur =N Tortis
O - - s persillés = . -
Purée de pois cassés Purée d'épinards Purée de petit pois Purée de pomme de Purée de brocolis Purée de céleris Purée de pois cassés

® d e = = terre e - -

@, Haricot plat vapeur @ Courgettes vapeur @ Haricot beurre vapeur @ Haricot vert vapeur @ Chou-fleur vapeur 3 Carotte vapeur @ Chou-fleur vapeur
Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur Lf Pomme de terre vapeur L( Pomme de terre vapeur Lf Pomme de terre vapeur R Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur )
Yaourt local circuit-court )ﬁ Rondelé nature BIO b i Petit suisse nature Y Saint-Félicien a Y Bulgy aux fruits Y SaintPaulin ala coupe Y Gouda a la coupe h

la coupe mixés
Créme de gruyére Tomme noire & la Fraidou Faisselle Coulommiers a la Fromage blanc Yaourt local circuit-court
coupe coupe
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
A A A A A > J
Donut au sucre Y Creme dessert vanille i Raisins J\ Tarte au citron Y Banane Y Moelleux aux péches maison ) Péche plate BIO
(oeufs BIO)
Eclair au chocolat Liégeois Abricot Créme renversée Géateau de riz Mousse au café Pomme
au chocolat
Prune Banane Tarte aux pralines Ananas poélé au Flan pétissier Prune Liégeois au café
(sous réserve) rhum brun (sous réserve)
Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing
L sans sucre A sans sucre Lr sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
Pain [ | Baguette [[] Pan [ ] Baguette [[] Pan [ ] Baguette [ ] Pan [ ] Baguete [ | Pain [ | Baguette [ ] Pain [ ] Baguette [ | Pain [ | Baguette [ |
112 Baguette || 12 Baguette || 112 Baguette [ | 112 Baguette || 112 Baguette [ ] 112 Baguette [ | 112 Baguette | |



