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Créme dessert chocolat Orange Pomme cuite a la Donut au sucre Ananas poélé au Banane Pomme
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Cervelas* J @ Raita de concombre ® Carottes rapées BIO J @ Salade de perles 0 Poireaux vinaigrette a) Salade tendre pousse \m/ Radis beurre
- vinaigrette aux 3 couleurs au citron a l'emmental =
Samoussa aux légumes Chou blanc vinaigrette Salade verte batavia Salade de cocos Crépe forestiere Saucisson sec” Pomelos
0 ® au cumin ® ® en persillade ® ®
@ Mache vinaigrette @ Alumette au fromage Jambon blanc” @  Salade dendives Fromage de Téte* &, Terrine de poisson ® Crépe au fromage
- e = vinaigrette -
@  Soupe de légumes &  Velouté forestier @  Soupe du potager @  Potage cultivateur (&) Velouté breton Soupe a l'oignon @  Velouté maraicher
Jambon blanc* Jambon blanc* ) Jambon blanc* ﬁ Jambon blanc* Jambon blanc* A Jambon blanc* ) Jambon blanc* )
Yo " 2 8 . o \ o . ‘ \ . / ? 8
Omelette basquaise Poulet tandoori Saucisse de strasbourg* J Poisson meuniéere Lasagne épinards ricotta Paélla au poulet et Filet de lieu MSC a
® 0 e ® (PC) 0 fruits de mer ® l'oseille
Boulettes de boeuf Curry de poisson Tarte thon & tomate Oeufs a la créme Andouillette* sauce o Tortilla galette Sauté de volaille
.Hv sauce salsa @ aux crevettes 0 Q O moutarde o ﬁv 3 la sicilienne
0 Poulet roti nature 0 Escalope volaille pochée @ Roti de dinde nature Jambon de dinde 0 Aiguillette de poulet O Rosbeef froid 0 Jambon blanc*
- = - pochée <
Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature Poisson poché nature @ Poisson poché nature Poisson poché nature
\ oisson p o p Lv@ p 2 \@ p /YG p LY p Av@ p )
Brocolis BIO & la créme Riz Purée de pomme de Epinards béchamel Petit pois Haricot plat au beurre Blé au beurre
) S (@ Pueedopo ) o @ ~
Tortis Julienne de légumes Blettes a la tomate Boulgour au beurre Pomme de terre Riz Champignons aux herbes
%) ® @ ® ® vapeur ® @
® Purée de céleris @  Purée de petit pois L) Purée de haricot vert @ Purée de pois cassés @  Puréedépinards @  Purée de brocolis @ Purée de courgettes
@ Julienne |égumes vapeur ™ Haricot beurre vapeur 0 Blettes vapeur @  Haricot plat vapeur (Y Carotte vapeur )  Petits pois vapeur &  Chou-fleur vapeur
19 Pomme de terre vapeur o Pomme de terre vapeur Lﬁ Pomme de terre vapeur Lﬁ Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur kﬁ Pomme de terre vapeur Kﬁ Pomme de terre vapeur
<
[ 'évéque AOP Y Fromage blanc Y Mimolette & il Rondelé nature BIO Y Pelitsuisse nature J Camembertala Y Petit nova BIO )
ala coupe la coupe coupe aromatisé
Petit nova aromatisé Carré frais Yaourt ETREZ nature Fournol a la coupe Emmental a la coupe Yaourt BIO au sucre Tomme noire a la
sucré au lait entier de canne coupe
A Yaourt nature ﬁ Yaourt nature ﬁ Yaourt nature Y Yaourt nature LT Yaourt nature LJW Yaourt nature Lﬁ Yaourt nature )
(" Poires cuites au cassis Y Biscuit maison aux amandes Jw Fraises ) le flottante J Tarte aux pralines Géteau a la noix de coco N Pomme 4
effilées (oeufs BIO) (sous réserve) base d'oeufs BIO
Compote de pommes Créme onctueuse Banane Flan chocolat Orange BIO Péche cuite Kiwi
et abricots au caramel au thym
Mousse au chocolat Kiwi Tarte aux pommes Poire Semoule vanille Liégeois au café Eclair au chocolat
sur lit caramel
Compote pomme coin Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane
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(&) Salade du puy ) Roulade de volaille g ® Salade bolivienne ) ) Salade verte et J ® Salade d'endives Y Saucisson sec* J\ Jambon cru* )
(lentilles BIO/LOCAI) sa mimosa d'oeufs vinaigrette
) Salade du berger (&) Terrine de fondant ® Chou blanc & la Paté croute” (=Y Sardines ® Friand au fromage o Salade verte BIO
- aux 3 légumes vinaigrette s g aux crodtons
@ Salade multifeuille (%) Poireau cuit a la Terrine de campagne” 0 Oeuf dur mayonnaise Créme de foie* (&) Coeur de laitue @, Terrine de saumon
’ vinaigrette = = =
Velouté de poireaux Velouté du potager Potage de légumes Soupe pois cassés Soupe du Puy Velouté de carottes Soupe minestrone
g P = printanier P
: * o f_ * * * *
- Jambon blanc Jambon blanc Lﬁ Jambon blanc ambon blanc ) Jambon blanc ) Jambon blanc Jambon blanc
Steack haché sauce Emincé de dinde Chili con came Navarin d'agneau Hachis parmentier Petit salé* Ro6ti de veau forestier
. L barbecue 0 tomate et basilic 0 0 0 (PC) 0 0
Boulettes végétariennes Pépites colin 3 céréales Quenelle nature Haché de saumon a Roulé au fromage Paupiette de saumon Gratin du pécheur (MSC)
' 0 tomate mozzarella 0 0 sauce milanaise @ l'oseille o O sauce oseille 0
0 >65=msm:% poulet 0 Steak haché nature Jambon de dinde 0 Poulet roti nature 0O Réti de dinde nature () Escalope volaille pochée 0O Rosbeef froid
= pochée = - 3 i i
. W Poisson poché nature LJW Paisson poché nature k) Y@ Poisson poché nature KT@ Poisson poché nature JY % Poisson poché nature A YAU Poisson poché nature AY@ Poisson poché nature )
Haricots verts Carottes BIO Riz Printaniére de légumes Purée de pomme de ) Haricots beurre Flageolets
. ® en persillade O ® J ® ® terre ® ®
Farfalles Semoule Doélée mexicaine (h.rouge/ Pommes rosties Choux de bruxelles Lentilles BIO LOCAL Jardiniére de légumes
® ® ® poivron/tomate/mais) ® e ® aux lardons*
@  Purée dépinards @  Purée de brocolis ®  Puréedeceleris @ Purée de pomme de @ Purée de haricot vert @ Purée de chou-fleur @  Purée de brocolis
= - - terre = = =
(%) Salsifis vapeur L) Haricot plat vapeur %) Petits pois vapeur (%) Haricot beurre vapeur @ Carotte vapeur ) Printaniére vapeur ) Jardiniére vapeur
L Pomme de terre vapeur DN Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur Lﬁ Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur kf Pomme de terre vapeur 5 Pomme de terre vapeur N
(" Fondu carré président Y Cantal ala g\ Fromage blanc ki Saint-Marcellin IGP 4 Petit suisse nature it il Munster J\ Faisselle i
coupe AOP ala coupe ala coupe AOP
Yaourt nature fermier Kiri Créme de gruyere Velouté fruix Coulommiers a la Yaourt panier fruits Saint-Félicien a
Désiris coupe mixés la coupe
: ﬁ Yaourt nature Lﬁ Yaourt nature kﬁ Yaourt nature h Yaourt nature \r Yaourt nature KY Yaourt nature kﬁ Yaourt nature )
Compote de pommes Jw Créme dessert vani h Banane BIO J\ Moelleux au chocolata ) Banane BIO Flan au café Y Tarte au citron h
' et de fraises base d'oeufs BIO maison
Cocktails de fruits Liégeois au chocolat Orange Mousse au citron Mille-feuille Paris-brest Poire cuite au vin
au sirop et cannelle
Riz au lait Poire Chausson aux pommes Pomme Nappé au caramel Pruneaux au sirop Créme renversée
Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre kﬁ sans sucre ) sans sucre ) sans sucre )
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