Gourmandiz - services et portage de repas a domicile
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Repes livrd, repas dégusté !
mardi 18 | mercredi 19 |  jeudi 20 vendredi 21 | samedi 22 | dimanche 23 |  lundi 24
'y A e e ~ N\
( Mausson de canard h @ Mixte de crudités \@ Coeur de laitue & Salade de riz b Fromage de Téte* ) £  Salade verte aux \@ Taboulé 3 base de
vinalgrette ~ e e dés de mimolette semoule BIC
L Crépe au fromage M Salade salpicac e Radis beurre & Salade western (3] Terrine de légumes Jambon* persilié ¢  Salade de boulgour
p L h o > w5
3 Saiade verte £, Samoussa aux légumes Saucisson sec* £ Chouxrcuge mais 2 Poireau cult & Allumette au fromage & Salade verte batavia
- - = ~ béarnzise -~
€%  Soupe pols casses 2y Velouté de carotles % Velouté maraicher ™ Soupe du potager ™ Veloutd forestier Scupe a ['oignen Soupe de légumes
Jamben blanc* I8 Jamben bianc” A Jambon blanc* Iy Jambon blanc* ) Jamben blanc* JA Jambon blanc* Jambon blanc*
@ Filet de hoki MSC au z‘.m.v Roti de dinde au jus ) Mw Tartiflette™ (PC) Y, I Cervelas chaud* ) Paupiette de veau au ) O Gat.foie volafle/quenelle @ Poulet 3 la
~ beurre blang - - jus forestier (FC) brésilienna
Jamkon grillg* £, Boulsties végélariennes @, Lasagne légumes pesto & Poissen pané Fo Tortilia galette enBrandade de morus (MSC) Boutettes de butternut
- {omate mezzarella =~ st fromage (PC) - = ~ (FC) lentilles corail & fromage
0O Réti de dinde nature .Hv Longe de porc* nature Jambon de dinde {p Escelope valaills pochée 4 Aiguillete de poulet {p Rashesf frofd ') Poulet roti nature
- - - pochée
@ Poisson poché nature @ Poisson poché nature %  Poisson poché nature £ Poisson poché nature Poisson poché nature £ Poisson poché nature €%  Poisson poché nature
\ e A A AN AN
\@3 Printaniére de légumes ;\@w Gratin de brocolis Y o Pomme de ferre J\mﬁ Epinards béchamel Riz BIO J@& Haricols beurrs )\@w Jardiniére de légumes
~ ~ -~ vapeur - = &
(5] Boulgour au beurre LG Riz & Haricots verts au citran =) Semoule Carotles &, Purée de pomme de g»  Potato Wedges
' = - i tere =
& Purge de céleris &  Purée de courges & Purée de chou-fleur & Purée de pomme de &, Purée de haricot vert ™ Purée de petit pols &€ Purée de pois cassés
b - e - terre ht - e
¢  Courgettes vapeur ¢ Pefifs pois vapeur gy Haricot vert vapeur Haricot beurre vapeur ? Epinard vapeur Carotle vapeur £ Chou-fleur vapeur
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapsur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapaur Pomme de ferre vapeur Pemme de terre vapeur
AN AN AY AV \V N\
Vache qui it BIO Y Yaourtnature fermier | Pelif sulsse nature Saint Nectaire & Fromage blanc h Munster ( Peitnova aromatisé
Désiris la coupe AOP a la coupe AOP
Fromaga bianc Cantadou Buchette mélange 3 la Chanteneige Bleu douceur Buigy aux fruits Cantafrais
coupe mixes
L Yaourt nature A Yaourt nature AV Yaourt nature A Yacurt nature \Y Yaourt nature AY Yaourt nature . Yaourt nature
a Cocktails de fruifs Y Chocnuts cake maison Banane BIO h Créme vanille maison ) Flan chocolat Moelleux au citron Kiwl
au sirop {oeufs BIO) & base de Jait BIO 4 base d'oeufs BIC
Compote pommefframboise Mousse au café Clémentine Liégeois au chocelat Pruneaux au sirop Pomme Pomme
Semoule vanille Kiwt Roulé chocobar Poire Tarte aux pcmimes Géteau deriz Crépe demi lune
sur lit caramel fourré au chocolat
Caompote poire Compote pomme coing Compote pemme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme
$ans sucre A $ans sucre L sans sucre D, sans sucre 4 sans sucre N $8ns sucre L sans sucre
Pain [ | Baguette [ | Pain [ ] Baguette [ ] Pan | ] Baguete | | Pain [ | Baguete [ | Pain [ | Baguette [ | Pain [ | Baguette | ] Pan [ ] Baguette [ |
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@ Plat sans viande Place de I'Hatel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national g\ o SE
- T ent :
TEL : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr  Gourmandiz
Repas Hvré, repas dégasté !
m mardi 25 mercredi 26 jeudi 27 vendredi 28 samedi 29 H dimanche 30 lundi 31
s ~ N Ny N - ~ N - N . N =
g  Salade coleslaw &, Salads verle au mals &  Salade bretonne g Salade dendives ala Creme de fole* L) Sardines Mortadelis”
e ~ it =~ parmentigre d
» Salade florida 2 Terrine de poisson Poireau cuit a la Ciselée d'iceberg £ Crépe forestiére e Salade verte sux crofitons . Oeuf dur mayonnaise
? & 2 vinaigrette 2 -~ @ @
@ Syrimi mayonnaise Cenvelas” Friand & la viande* Roulade de volaille 7 Radis beurre Terrine de campagng™ Salade verte
L] Veleuté breton @ Soupe paysanne B Soupe du Puy Soupe minestrone @ Velouté de poireaux @otage fagon Saint-Germain | €% Velouté du potager
Jambon blanc® ) Jambon blanc® Jambon blanc* A Jambon blanc* A Jamben blanc* ) Jambon blanc™ 1 Jarnbon blanc*
Z Z
.ﬁw Chipolatas™ Q.v Boulette de boeuf x@ Emincé végétal BIO R 25 Tranche de colin ) 2.9 Cappellett] ricctta - Choucroute gamie™ xﬁv Rosbeef marengo )
- sauce ketchup " sauce créme paprika == fagen fish & chips = (PC) (PCY
2 Tarle au fromage Haché de saumon mw Blanquette de volailie @ Sauté de porc™ fagon Téte de veau sauce . Paupiette de poisson ™ Fané hlé emmental
- ~ sauce forestére . colombo gribiche sauce oseflle = et épinards
0 Réti de dinde nature {7y Escalope volaille pochée @ Jamben blanc® O Aiguillette de poulet {} Longe de porc” nature Jambon de dinde ') Rosbeef froid
- pochée -
£ Poisson poché nature #  Poisson poché nature \r@ Paisson poché nature A ™ Poisson poché nature ) @W Poisson poché nature #  Poisson poché nature ) %ﬂ Poisson poché nature
i A . A _ <
(en LentlesBIOLOCAL Y@  Pites papillons Yo Riz Yen Haicotvertalangisise Y@ Brocolis BIOAlal  Yem, Pommes de terre vapeur Yo Carottes h
&3 & g — e = aux herbes d
P Julienne de légumes @ Purée de légumes Champignons persiilés @ Semoule ) Flageolets @ Bleftes persillées a Polenta crémeuse
& Purée de pomme ds &  Purde de brocolis Purée de patiron &,  Purés dépinards s Purée de courgettes & Purée de chou-fleur & Purée de céleris
~ tare - = - =~ e
& Courgeftes vapeur #, Julienne idgumes vapeur & Haricot plat vapeur .Mw Blettes vapeur R Carotte vapeur & Haricot ver vapeur @ Haricot beurre vapeur
L Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapaur A Pomme de terre vapeur J e Pemme de tefre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de ferre vapeur L
Coulommiers 2 la Y Petit iouis tartine " Yaourt ETREZ nature Y Emmentaiala coupe Y Fromage blanc Y Pant 'évaque AOP Y Fromage blanc h
coupe sucré au lait entier aia coupe
Fraidou Fromage blane Edam & la coupe Petit suisse nature Carre ligueil & la Yacurt panier fruits Mupster
coupe mixés & la coupe AOP
Yaourt nature A Yaourt nature A Yacurt nature .\v Yaourt nature \Y Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature )
g Nappé au caramel Y Compote pomme/banane ) Fraises Y Gateau chocolat et poires ) Questches au sirop Y Fian aux ceufs maison Y Pomme BIO R
base pommes BIO maison (sous réserve) base oeufs BIO {lait BIO)
Mousse au chocolat Péche au sirop Paire Liégeois au café Créme dessert Peire Kiwi
saveur praliné
Banane Beignet a la framboise Chou 4 1z vanille Banane Tarte au sucre Riz au fait Gauffre liégeoise
Compote pomme banane Compote paire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compaote pomme coing
sans sucre X sans sucre L sans sucre A $ans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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Gourmandiz - services et portage de repas a domicile @,\Ede DU 01/04/2025 AU o&o&mommw

€M Plar sans viande nos viandes Place de 1"'Hétel de Ville - 71460 Saint-Gengoux-le-national .@ Client S14
= ent -
TéL : 03 85 92 55 23 Mail : contact@gourmandiz-repas.fr  Gou rimandiz
Repes livré, repas dégusté
m mardi 1 mercredi 2 H jeudi 3 vendredi 4 samedi 5 H dimanche 6 lundi 7
" . Y ) o gl . Y . Y . . Y s Y. - . A
™ Salade Chinoise gn  Polreaux vinaigrette ¢ Selade multifeville & Salade frafcheur Pavé au poivre* Feuilleté 3 1a M Macédoine de légumes
= ~ mimesa e - Dubarry -
@ Mixie de crudités Salade de riz & Demi pamplemousse Y Radis beurre &, Betteraves rouges BIO Mousse de foie” forestiére 2 Salade de haricets verts
e ~ - - vinaigrette échalotes ~" vinaigrette a [4chaiote
Crépe jambon™ emmental Célerls sauce & Nem aux iégumes Rosette”™ & Terrine de légumes &, Salade verte batavia §  Acrasdemorue
- mousseline ~ -~ - alx noix ~
€ Soupe pois casses Velouté de caroftes & Velouté de courgettes L5 _uoﬂmmnmm _u_m_ %mwamm & Velouté maraicher € Velouté Dubary €™'otage fagon Saint-Germain
Jambon blanc” Jambon blanc* Jambon blanc” Jamban blanc” Jamban blanc* Jamben Blanc* Jamben blanc”
> " < < < < " 4
x.m.w Aiguillette de poulet 'Y Saucisses diot* g, Boulettes végstales BIO L5 Beaufllet de colin £, Saumonnette MSC sauce iy Cassoulet gamni* ) {»  Longe de porc” &
- satce au bleu - sauce tomate d fagon Nigoise ~ crevettes - (PC) - Iz Dijonnaise
o Haché de cabillaud »  Tarte aux légumes p Sauce carbonara™ Rofi de dinde Courgette farcie cuits™ = Roulé au fromage ¢ Tajine de poisson
2 4 la catalane ? 0 0 4 la napolitaine 4 |a tomate(PC) 2 ~
0O Jambon bianc* {p Agullette de poulet Jambon de dinde 0 Longe de porc™ nature §»  Pouletroti nature 0O Rétl de dinde nature O Longe de pore” nature
- pochée -
f@w Paisson poché nature xr@ Pcisson poché nature ) mew Peisson poché nature ) (@w Eqisson poché nature J ﬂ@m Faisson poché nature \ﬁ@ Foisson paché nature ) % Poisson paché nature )
(6% Pommesncisctes (@) Petit pois Ye Macaronis Ye» Chouflewrengratn e Purée de pomme de Yem,  Cocos saucs tomale J\@ Semoule A
g = = = terre = had
(3] Salsifis persillés € BigBIOau beurre ) Haricots beurre ) Riz &, Printaniére de legumes = Navefs bralsés @ Legumesa I'ariental
&, Purée de haricol vert & Purée de courgeties o Purée de pois casses & Puge a% pomme de $n  Purée de petit pois & Purée d'épinards & Purée de chou-fleur
~ e ~ - erre - ~
& Epinard vapeur i Salsifis vapeur %) Brocolis vapeur i Printaniére vapeur & Chou-fleur vapeur Lo Carotie vapeur ¢ Courgettes vapeur
. ﬁ Pomme de terre vapeur A Pomme de tetre vapeur A Pomme de ferre vapeur P Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapaur 9 Pomme de ferre vapeur )
-
Tomme blanche J\ Geuda 2 fa coupe Y Saint-méaret Y Petit suisse nature Y Saint Nectalre 3 Y Fromage bianc Y Yaourt aromatisé h
& la coupe la coupe AQOP
Petit moulé Petit suisse aromatisé Yaourt hature fermier Bleu douceur Yaourt brasse aux fruits Saint-Paulin & la coupe Fromy
Désiris
L Yaourt nature JN Yaourt nature .\Y Yaourt nature &V Yaourt nature \F\ Yaourt nature \W Yacurt nature A Yaourt nature )
é Liégecis Y Banane ) Marmelade de pommes BiC ) Génoise aux myrilles h Mousse au cifron ) Eclair au café Y Orange BIO )
vanille aux fruits rouges {oeufs BIO)
Créme dessert chocolat Orange Pomme cuite & Denut au sucre Ananas poélé au Banane Pomme
gelée de groseille sirop de cannelie
Poire Géateau de semoule Tarte pépites chocolat Ananes frais Tarte Normande Flan & la pistache 2 Gateau basque
au caramet base de lait BIC
Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pormme Compote pomme banane Compote paire
L sans sucre A Sans sucre A $ans sucre A sans sucre A §ans sucre A sans sucre A sans scre )
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