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Mousson de canard @ Salade de perles @ Salade multifeuille ) Mixte de crudités J\ Rosette” )\@ Salade verte aux \) Macédoine de légumes )
aux 3 couleurs - » dés de mimolette -
Oeuf dur mayonnaise Salade de riz Salade d'endives Demi pamplemousse Chou blanc & la Terrine de légumes Salade baltique
@ ® ml vinaigrette Al ® vinaigrette de framboise ® @
O Mache vinaigrette ) Salade florida Mortadelle* @ Allumette au fromage @ Avocat/mayonnaise Terrine de lapin* Jambon blanc*
@  Soupe paysanne @ Potage cultivateur & Soupe du Puy L) Velouté breton Soupe minestrone ©)’otage fagon Saint-Germain ®  Velouté du potager
L Jambon blanc* ) Jambon blanc* Jambon blanc* ﬁ Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
Z
Jambon grillé” Poulet roti au jus Tarte saumon & ciboulette Poisson meuniere Paupiette de volaille 1 Potée* auvergnate Falafels sauce orientale
L ® e 0 au jus 0 (PC) ®
Nem aux légumes Crépe au fromage Hachis parmentier Sauté de porc* Gratin de fruits de mer @ Lasagne légumes pesto Tajine de poulet
@ ® 0 (PC) 0 grand mere ® (MSC) - et fromage (PC) 0
Poulet roti nature Rosbeef froid Réti de dinde nature Aiguillette de poulet Jambon blanc* Escalope volaille pochée Rosbeef froid
0 0 0 O Hikisis 0 0 0
@ Poisson poché nature ) f@ Poisson poché nature kf@ Poisson poché nature D f@ Poisson poché nature kﬁml Poisson poché nature \@ Poisson poché nature ) fml Poisson poché nature
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Carottes BIO Brocolis a la Purée de pomme de Haricots verts Epinards béchamel Blettes a la tomate Semoule
@ créeme 0 terre q(l en persillade O ml @
Flageolets Semoule Printaniére de légumes Riz Pomme de terre vapeur Pennes Légumes a l'oriental
e ® ) e g orrreideen ) o)
() Purée de pois cassés () Purée de potiron @ Purée de chou-fleur ml Purée de carottes , Purée de petit pois L) Purée de brocolis @  Purée de courges
() Haricot beurre vapeur (=Y Salsifis vapeur @ Printaniere vapeur Y Epinard vapeur @ Haricot vert vapeur [ o) Carotte vapeur ®  Chou-fleur vapeur
L Pomme de terre vapeur 4 Pomme de terre vapeur i Pomme de terre vapeur KY Pomme de terre vapeur MW Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur J
- Fromage blanc Y Fraidou Y Coulommiers & la h Yaourt nature fermier ) Bleu douceur Y Yaourtbrassé auxfruits | Buchette mélange a la h
coupe Désiris coupe
Créme de gruyére Yaourt nature Petit suisse nature Edam a la coupe Fromage blanc Munster Petit suisse aux fruits
a la coupe AOP
L Yaourt nature . Yaourt nature Y Yaourt nature L)Y Yaourt nature Ljf Yaourt nature kﬁ Yaourt nature X Yaourt nature )
(" Cocktails de fruits Y Poire BIO Orange BIO Muffin aux pépites Pomme BIO J\ Créme a la catalane maison Y Clémentine BIO
au sirop de chocolat (oeufs BIO) (lait BIO)
Compote de pommes Kiwi Pomme Géateau de riz Tarte bressane Poires cuites au cassis Poire
et de fraises
Géteau basque Flan patissier Créme dessert chocolat Clémenvilla Mousse au café Paris-brest Eclair au chocolat
Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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\me_mam de pomme de terre h 2 Salade Chinoise ) 0 Salade verte @ Carottes rapées Friand a la viande* ( Pavé au poivre* Omm_mam haricots verts BIO )
vinaigrette balsamique
Salade de cocos Chou chinois vinaigrette Poireau cuit a la Céleris sauce gribiche Salade d'endives Mache aux noix Betterave cuite
ﬂl. en persillade 0 au miel @ vinaigrette 0 @ vinaigrette o 0 vinaigrette
@ Coeur de laitue Nem au poulet Paté de campagne” ) Acras de morue Roulade de volaille ® Crépe au fromage A Terrine de poisson
@ Velouté de poireaux @ Velouté de carottes @  Velouté de potiron @  Soupe pois cassés @  Velouté Dubarry @  Velouté maraicher @) otage fagon Saint-Germain
Jambon blanc* ﬁ Jambon blanc* ) Jambon blanc* Jambon blanc* ) Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* )
E 3 - - : \ e T ) T . N — P - : <
Roti de porc* Filet de hoki MSC a la Sauce italienne a I'égréné Roti de dinde au jus Calamar a I'armoricaine Cassoulet gamni* Steack haché
0 aigre doux ® créme de curry ® végétal BIO 0 e 4 { (PC) 0 sauce provengale
Tarte au fromage Quenelle nature a la créme Boulettes de boeuf Haché de cabillaud Chou farci sauce tomate Roulé au fromage Boulettes végétariennes
® ® & épices douces L Stroganoff ® a la catalane 0 ® ﬂl tomate mozzarella
Jambon de dinde () longede porc* nature () Aiguillette de poulet () Escalope volaille pochée () Rotide dinde nature () Pouletroti nature Jambon de dinde
- - pochée 2 z e
i hé natu Poisson poché nature Poisson poché nature @ Poisson poché nature Paisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature
@ Pisonpriare @ possrs 1@ possens 1® pasens 1@ osns 1® rossns 1® rosonponerere |
(6 Salsifis au coulis J@ Riz J@ Coquillettes J\m} Gratin breton J\m) Haricots verts ) Cocos sauce tomate J\ﬁl Purée depommede
- de tomate Gl S en persillade - terre
e Polenta crémeuse o Haricots beurre @ Julienne de légumes o Potato Wedges @ Riz BIO Carottes @ Blettes persillées
(5 Purée de céleris ) Purée de pomme de o Purée de haricot vert (2} Purée d'épinards 2} Purée de potiron @ Purée de pois cassés @  Purée de carottes
- o terre 5 = il e -
NJ Haricot beurre vapeur @  Petits pois vapeur @ Julienne légumes vapeur o Brocolis vapeur (=Y Carotte vapeur @  Haricot vert vapeur [ Blettes vapeur
L Pomme de terre vapeur \ﬁ Pomme de terre vapeur . Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur )
Kiri 'l Petit suisse nature Y Emmental a la coupe Y Yaourt BIO au sucre L Carré ligueil a la Y Bulgy aux fruits Y Tomme blanche R
de canne coupe mixes ala coupe
Yaourt ETREZ nature Cantadou Fromage blanc Saint Nectaire a Fromage blanc Saint-Paulin & la coupe Fromage blanc
sucré au lait entier la coupe AOP
2% Yaourt nature DN Yaourt nature kﬁ Yaourt nature AY Yaourt nature AY Yaourt nature \Y Yaourt nature A Yaourt nature )
W00386 de pommes BIO Y  Gateau 4 la noix de coco kA Kiwi Crépe sucrée Tle flottante E Moelleux au citron Y Créme dessert chocolat
' maison a la vanille base d'oeufs BIO a base d'oeufs BIO
Bigarreaux au sirop Clémenvilla Pomme Orange Tarte Normande Kiwi Novly au caramel
Mousse au chocolat Créme dessert Flan vanille Liégeois au chocolat Pruneaux au sirop Gateau de semoule Fruit
saveur praliné au caramel (selon arrivage)
Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing
L sans sucre A sans sucre A sans sucre PN sans sucre A sans sucre ) sans sucre A sans sucre )
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Repas livré, repas dégusté !
mardi 4 _ mercredi 5 ﬁ jeudi 6 vendredi samedi 8 H dimanche 9 H lundi 10 p
- Y
&) Salade de riz BIO Mortadelle* Salade verte ) Salade d'endives a la J\Aj Paireau cuit Y Jambon* pers )\AJ Pomelos h
parmentiere - béarnaise -
Mousson de canard a Allumette au fromage ® Salade salpicao (3 Salade coleslaw Mousse de foie* forestiere ® Salade tendre pousse @ Avoca/mayonnaise
) J 2 g aux croltons -
e Choux rouge mais (%) Mache vinaigrette o Crépe forestiére Paté croute* L) Nem aux légumes o Rillette de thon maison @ Samoussa aux légumes
Soupe de légumes &  Velouté forestier @  Soupe du potager Potage cultivateur Soupe a l'oignon &) Velouté breton Velouté maraicher
p g O O -
Jambon blanc* ) Jambon blanc* ﬁ Jambon blanc* L Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
@ Beaufilet de colin au \.d Emincé de dinde Crozets au jambon* 4 @ Peépites colin 3 céréales ) Téte de veau sauce Choucroute garnie” /\1, Moules fagon mouclade
beurre blanc = ala tomate (PC) s gribiche (PC) =
Cervelas chaud* Omelette sauce Tarte thon & tomate Tripes* a la ﬁ) Cappelletti au saumon Paupiette de poisson Blanquette de volaille
0 ® milanaise ? 0 mode de Caen fumé (PC) ® sauce crustacés 0
0 >ac=_mnm:n.m poulet 0 Jambon blanc* ') Roti de dinde nature 0 Poulet roti nature () Longe de porc* nature () Escalope volaille pochée () longede porc* nature
= pochée - g = = = -
MJ Poisson poché nature kfﬂ). Poisson poché nature kf@ Poisson poché nature \@ Poisson poché nature \6 Poisson poché nature Lfml Poisson poché nature f@ Poisson poché nature
O J J
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Petit pois Chou-fleur & la creme Crozet au beurre @, Epinards béchamel Haricots beurre Choucroute et h Riz )
L) & L) O e ® pommes vapeur 9
e Blé au beurre () Semoule ® Haricot plat au beurre () Boulgour au beurre e Flageolets @ Julienne de légumes @ Champignons persillés
@  Purée d'épinards @  Purée de potiron @  Purée de brocolis @ Purée de pois cassés @, Purée de chou-fleur ® Purée de haricot vert ®  Puréede céleris
® Salsifis vapeur () Jardiniere vapeur ) Haricot plat vapeur () Haricot beurre vapeur ® Julienne légumes vapeur & Carotte vapeur ) Chou-fleur vapeur
L Pomme de terre vapeur DN Pomme de terre vapeur i Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur PR Pomme de terre vapeur M Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur )
(" Peit suisse aux fruits Y Cantal ala Y Rondelé nature ) Frulos ) Coulommiers & la b Yaourt panier fruits Y Gouda a la coupe i
coupe AOP coupe mixés
Fromy Yaourt nature fermier Bleu douceur Pont I'évéque AOP Fromage blanc Saint-Félicien a Petit suisse nature
Désiris ala coupe la coupe
L Yaourt nature L Yaourt nature \ﬁ Yaourt nature Aﬁ Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature y
C Salade de fruits crus Y Clémentine BIO Y Pomme BIO (" Moelleux pomme/cannelle g\ Mille-feuille J\ Flan au café maison Y Kiwi BIO i
et cuits aux oeufs BIO (lait BIO)
Compote de pommes Kiwi Orange Chou a la vanille Clémentine BIO Péche cuite Poire
et abricots au thym
Donut au sucre Liégeois Riz au lait Ananas frais Mousse au citron Tarte aux pralines Gauffre liégeoise
vanille
Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre Lﬁ sans sucre kﬁ sans sucre A sans sucre )
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