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Roulade de volaille Terrine de campagne* @ Salade coleslaw /4 0 Ciselée d'iceberg h Mortadelle® @ Oeuf dur mayonnaise J ® Salade haricots verts
vinaigrette balsamique
Oeuf dur mayonnaise Salade western Chou rouge aux pommes Salade florida Crépe au fromage Paté croute™ Salade baltique
O @ @ vinaigrette 0 0 o .
o Salade multifeuille () Terrine de légumes @ Friand au fromage @ Samoussa aux légumes o Salade d'endives @, Salade verte batavia Mousse de volaille
. vinaigrette = aux noix
@  Soupe de legumes @  Velouté forestier @  Soupe du potager @  Potage cultivateur L) Velouté breton Soupe a l'oignon @  Velouté maraicher
Jambon blanc* ) Jambon blanc* A Jambon blanc* ﬁ Jambon blanc* Jambon blanc* ) Jambon blanc* ) Jambon blanc*
%
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Jambon g Pané blé emmental ) Hachis parmentier Roti de dinde Paupiette de veau au Cassoulet garni* Sauté de porc* ala
J ® et épinards L (PC) 0 au thym jus forestier L (PC) 0o dijonnaise
Crépe au fromage Tomate farcie* Tarte saumon & ciboulette Poisson doré au beurre Moules a la créme Lasagne Iégumes pesto Roulé au fromage
® 0 ® ® ® ® et fromage (PC) ®
0 Aiguillette de poulet {) Longe de porc* nature Jambon de dinde 0 Poulet roti nature () Rotide dinde nature () Escalope volaille pochée () Aiguillette de poulet
pochée - - - = pochée
Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature ) Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poi hé
i fm isson p kY@ p Af@ p k)fw p L)V@ P )Y@ p \Y@ oisson poché nature )
Carottes BIO . Haricots verts Purée de pomme de Brocolis a la Riz BIO Petit pois Lentiles BIOLOCAL )
@ J @ en persillade @ terre 0 creme @ @ J @
® Flageolets () Riz BIO o Haricot plat au beurre @ Semoule (%) Jardiniére de légumes ® Cocos sauce tomate ® Julienne de légumes
() Purée de céleris @ Purée de brocolis @ Purée de courges @ Purée d'épinards 0 Purée de pois cassés @ Purée de haricot vert @ Purée de carottes
O Haricot beurre vapeur @ Petits pois vapeur A Haricot plat vapeur mv Jardiniére vapeur () Carotte vapeur @ Brocolis vapeur @ Julienne légumes vapeur
=9 Pomme de terre vapeur N Pomme de terre vapeur \ﬁ Pomme de terre vapeur \ﬁ Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur PR Pomme de terre vapeur \ﬁ Pomme de terre vapeur )
[ Petit louis tartine Y Fromage blanc Y Brie a la coupe Velouté fruix J\ Munster g\ Saint-Paulin a la coupe Y Tomme grise a la b
ala coupe AOP coupe
Yaourt ETREZ nature Carré ligueil ala Tartare Saint Nectaire a Petit suisse nature Fromage blanc Petit suisse nature
sucré au lait entier coupe la coupe AOP
o8 Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature Lﬁ Yaourt nature A Yaourt nature ok Yaourt nature kﬁ Yaourt nature )
Compote de pommes Y Fruit Y Nappé au caramel JW Géateau chocolat et poires ) Flan patissier Y Tarte aux pralines 4\ Fruit )
et abricots (selon arrivage) base oeufs BIO (selon arrivage)
Bigarreaux au sirop Fruit 2 Mousse au chocolat Chou & la vanille Questches au sirop Fruit Fruit2
(selon arrivage) (selon arrivage) (selon arrivage)
Liégeois au chocolat Creme dessert Fruit Fruit Semoule vanille Flan au café maison Creme dessert chocolat
saveur praliné (selon arrivage) (selon arrivage) sur lit caramel (lait BIO)
Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing
g sans sucre A sans sucre A sans sucre kﬁ sans sucre A sans sucre A sans sucre ) sans sucre )
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@um_mam de pomme de terre Salade verte @ Carottes rapées et mais ® Chou blanc & la o Allumette au fromage Pavé au poivre* Paté de campagne” )
vinaigrette
Salade de blé Salade d'endives Céleris sauce Coeur de laitue Saucisson sec* Sardines Betterave cuite
O @ vinaigrette ® mousseline @ ® ® vinaigrefte
Poireau cuit Terrine de poisson Jambon blanc* Crépe forestiere Champignons a la Salade verte BIO Acras de morue
O béarnaise @ o 0 Grecque O aux crodtons 0
@ Velouté de poireaux @  Velouté de potiron @  Soupe pois cassés @  Velouté de carottes L&) Soupe du Puy Soupe minestrone @  Soupe paysanne
Jambon blanc* Jambon blanc* ﬁ Jambon blanc* ) Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* 1 Jambon blanc*
Cervelas chaud® Tajine de poisson Chili con carne Saucisse de strasbourg* Pot au feu garni Paupiette de saumon Sauce italienne a I'égréné
0 @ 0 L (PC) ® sauce aneth 9 végétal BIO
Poissonnette Emincé de dinde | Quenelle nature sce @  Tarte aux poireaux Boudin noir* aux Boulette de boeuf
0 0 tomate et basilic @ Aurore = L pommes 0 sauce ketchup
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Printaniére de légumes Semoule Riz Purée de courges Flageolets @, Purée de pomme de Torsades
® aux carottes BIO ® ® ® ® : terre ®
Pennes Légumes a l'oriental Doélée mexicaine (h.rouge/ Pomme de terre vapeur Blettes poulette Choux de bruxelles Brocolis
® ® ® poivron/tomate/mais) ® persillée ® e
a Purée de pois cassés @ Purée de chou-fleur o Purée de haricot vert @ Purée a% pomme de () Purée de courges L) Purée d'épinards L) Purée de céleris
; erre
@ Haricot plat vapeur @ Petits pois vapeur 0 Brocolis vapeur 0 Epinard vapeur @ Carotte vapeur 0 Blettes vapeur (2 Brocolis vapeur
4 Pomme de terre vapeur s Pomme de terre vapeur 4 Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur Y Pomme de terre vapeur )
4 Fromage blanc Jw Cantafrais JW Buchette mélange a la Y Petit nova aromatisé i Fromage blanc Y Saint-Félicien a g\ Coulommiers a la
coupe la coupe coupe
Pont I'évéque AOP Fournol a la coupe Yaourt nature fermier Créme de gruyere Emmental a la coupe Bulgy aux fruits Fromage blanc
) ala coupe Désiris mixés
. ﬁ Yaourt nature A Yaourt nature A Yaourt nature \ﬁ Yaourt nature A Yaourt nature 9 Yaourt nature kﬁ Yaourt nature
i Pomme cuite & la Y Flan au chocolat maison Y Fruit BIO Y Gateauau yaourt maison J\ Paris-brest J\ Riz au lait Y Fruit
gelée de groseille 4 base de lait BIO (selon arrivage) a base d'oeufs BIO (selon arrivage)
Compote pommes péches Liégeois Fruit Donut au sucre Fruit BIO Mirabelles au sirop Fruit 2
vanille (selon arrivage) (selon arrivage) (selon arrivage)
Tarte aux pommes Fruit Roulé chocobar Fruit Mousse au citron Moelleux aux pruneaux Eclair a la vanille
(selon arrivage) (selon arrivage) maison
Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire
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\0 Taboulé & base de Paté croute” L) Salade multifeuille Mousse de foie* forestiere o Salade coleslaw Jambon* persillé @ Salade de perles
2 semoule BIO aux 3 couleurs
() Salade de cocos () Rillettes maison de petits e Salade Chinoise (%) Rillettes maison de petits Rosette* o Salade verte aux ® Nem aux légumes
4 en persillade légumes a la provengale légumes au fromage frais dés de mimolette
ﬁl Ciselée d'iceberg (&) Céleris sauce ravigote @ Samoussa aux légumes @ Salade d'endives & Oeuf dur mayonnaise (&) Terrine de légumes 0 Poireaux vinaigrette
| - vinaigrette au citron
@  Soupe de légumes Soupe a l'oignon @  Velouté Dubarry @  Velouté de potiron L3 Velouté breton @  Potage cultivateur & Soupe du Puy
Jambon blanc* L Jambon blanc* ) Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
a Colin fagon fisch & chips Av Sauté de volaille i 0 Roti de porc* & la 0 Aiguillettes de poulet 0 Chou farci sauce tomate 0O Couscous poulet ﬁv Rosbeef marengo
a la creme de morilles provengale sauce supréme = = et merguez
Grignotte de poulet J3lanquette de poisson MSC Nugget's de mais Beaufilet de colin sauce Calamar a |'armoricaine Lasagne épinards ricotta Pané sarrasin/lentilles
L au jus ® aux écrevisses ® ® a la bisque de homard ® ® (PC) ® aux poireaux
0 Jambon blanc* 0 Rosbeef froid () Longe de porc* nature Jambon de dinde ()  Pouletroti nature () Aiguillette de poulet 0O Rosbeef froid
i | i = - pochée z
Poisson poché nature ™ Poisson poché nature Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature ﬁ Poisson poché nature
fw isson p kY@ p )Y@ p L)\d' P Y@ p \Wl. p \@ poché natur
Chou fleur Riz sauvage Petit pois Pommes dauphines Jardiniére de légumes Semoule Chou-fleur
® , imimokete ®  paederBio ® @ ® 1@ ®
Riz Duo d'haricots Boulgour au beurre Champignons aux herbes Riz BIO Salsifis au coulis Blé au beurre
® ® persillés e e e e de tomate e
® Purée de pomme de @ Purée de carottes &) Purée de potiron @ Purée d'épinards ® Purée de pois cassés i) Purée de chou-fleur O Purée de petit pois
terre
@ Haricot beurre vapeur O Haricot vert vapeur (i) Salsifis vapeur @ Jardiniére vapeur [ Salsifis vapeur 0 Carotte vapeur o Chou-fleur vapeur
A ﬁ Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur kﬁ Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur L Pomme de terre vapeur A Pomme de terre vapeur 9 Pomme de terre vapeur
[ Rondelé nature (" Yaourt ETREZ nature Y Vache picon Y  YaourtBIO ala vanile ( Bleu douceur Y Munster i Carré Président
sucré au lait entier a la coupe AOP
Petit suisse aux fruits Brillat savarin IGP Petit suisse nature Mini cabrette Fromage blanc Yaourt brassé aux fruits Fromage blanc
ala coupe
L Yaourt nature I Yaourt nature L Yaourt nature 9 Yaourt nature \Y Yaourt nature \Y Yaourt nature L Yaourt nature
Compote de pommes (" Gateau de semoule Y Fruit BIO JW Flan patissier ) Liégeois au café Y Moelleux pomme/cannelle ( Fruit BIO
et de fraises au caramel (selon arrivage) aux oeufs BIO (selon arrivage)
Cocktails de fruits Tarte au sucre Fruit Fruit Abricots cuits a la gelée Créme dessert Fruit
au sirop (selon arrivage) (selon arrivage) de groseille saveur praliné (selon arrivage)
Mousse au chocolat Fruit Flan vanille Fruit 2 Gateau basque Fruit Gateau de riz
(selon arrivage) (selon arrivage) (selon arrivage)
Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre S sans sucre A sans sucre _ sans sucre
Pain [ | Baguette [ |  Pain [ ] Baguette [ ] Pain [ ] Baguette [ | Pain [ ] Baguette [ ]| Pain [ | Baguette [ ] Pain [ ] Baguete [ | Pain [ ] Baguette [ ]
12 Baguette || 12 Baguette [ | 1/2Baguette [ | 112 Baguette [ | 112 Baguette [ | 1/2Baguette [ ] 112Baguette [ |

S

N




